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TYP | PODSTAWA DZIALALNOSCI DOMU

Dom Pomocy Spolecznej w Lubuczewie jest jednostkq budietowq utworzongq i dzialajqcq

W oparciu o:

Ustawe 7 dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej

(tekst jednolity Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 ze zm.),

Ustawe 7 dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego

(tekst jednolity Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 ze zm.),

Ustawe 7 dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzqdzie powiatowym

(tekst jednolity Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 ze zm.),

Ustawe 7 dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (tekst jednolity Dz. U. 7 2008 r. Nr 164, poz. 1027 ze zm.),
Ustawe 7 dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych

(tekst jednolity Dz. U. z 2009 r. Nr 157, poz. 1240 ze zm.),

Ustawe 7 dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzqdowych

(tekst jednolity Dz. U. z 2008 r. Nr 223, poz. 1458 ze zm.),

Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 18 marca 2009 r. w sprawie zasad wynagradzania
pracownikow samorzqdowych (Dz. U. 7 2009 r. Nr 50, poz. 398 ze zm.),

Regulamin Domu Pomocy Spolecznej w Lubuczewie

(Uchwata Nr 30/2007 Zarzqdu Powiatu Stupskiego 7 dnia 19 lutego 2007 r. ze zm.),
Statut Domu Pomocy Spolecznej w Lubuczewie

(Uchwata Nr XX/126/2000 Rady Powiatu stupskiego z dn. 18.12.2000 r.),

Inne przepisy dotyczqce domow pomocy spolecznej.



ZATRUDNIENIE

Srednioroczne zatrudnienie w roku 2010 wyniosto 60,72 z czego w pierwszym potroczu

60,81 a w drugim okresie roku nieco spadto z powodu udzielonych urlopéw bezptatnych do 60,63

Wskaznik zatrudnienia pracownikow w naszym Domu w pelnym wymiarze czasu pracy

w przeliczeniu na jednego mieszkanca (107 os6b) w minionym roku wyniost 0,57 i byt zgodny

z wymogami okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia 19 pazdziernika
2005 r. w sprawie domow pomocy spotecznej (Dz. U. z 2005 r. Nr 217, poz. 1837 ze zm.).

Struktura zatrudnienia w 2010 r. ksztaltowata si¢ nastepujaco:

Nazwa komorki organizacyjnej 1losé¢ zatrudnionych osob w DPS w Lubuczewie

na umowe o prace

KIERUJACY JEDNOSTKAMI 1
ORGANIZACYJINYMI
DZIALALNOSC  OPIEKUNCZO- 33
TERAPEUTYCZNA
DZIALALNOSC MEDYCZNO- 8
REHABILITACYJNA
DZIALALNOSC 5
ADMINISTARCYJNA
GOSPODARCZY I OBSLUGI 13
60 oséb
Razem + 2 osoby zatrudnione na umowe 0 pracg na
zastepstwo z powodu usprawiedliwionej
nieobecnosci pracownikow.




WYKSZTALCENIE KADRY
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SZKOLENIA

W obliczu niezwykle szybkich zmian i przeobrazen znaczenia nabiera poj¢cie "jednostki
uczacej sig", czyli takiej, ktéra posiada umiejetnosé zdobywania nowej wiedzy oraz modyfikowania

swoich dziatan w odpowiedzi na potrzeby i zmiany jakie zachodza w naszej gospodarce.



SZKOLENIA PRACOWNIKOW DPS W LUBUCZEWIE PRZEPROWADZONE

w 2010 r.
TEMAT SZKOLENIA PODMIOT MIEJSCE IMIE
PROWADZACY SZKOLENIA I NAZWISKO
PRACOWNIKA
26.01.2010 Nowelizacja Ustawy Centrum Stupsk 1
Prawo Zamowien Doskonalenia Kadr
Publicznych »Lex- Klass”
26.01.2010 Zakladowy Fundusz lus Consultor Stupsk 1
Swiadczen Socjalnych
28.01.2010 Aktualne problemy | Biuro Promocji Pracy | Lubuczewo 9
w funkcjonowaniu | Socjalnej i Edukacji
domu pomocy
spolecznej
7.04- .04.10 Szkolenie okresowe Biuro Handlowo- Lubuczewo 15
bhp Uslugowe ,,Grasz”
i ppoz dla mgr Zbigniew
kierownikow Stromski
i pracownikow DPS
w Lubuczewie
22.03.2010 Jak unikna¢ bledéw | Regionalny O$rodek Shupsk 2
przy udzielaniu Europejskiego
zamowien Funduszu
publicznych przy Spolecznego
wydatkowaniu w Stupsku
sSrodkow
w ramach realizacji
projektow
dofinansowanych
zEFS
na podstawie
najnowszych
uregulowan prawa
zamoOwien
publicznych.
29.04.2010 r. Przygotowanie Ai B Centrum Stupsk 1
budzetu zadaniowego Administracji
i Biznesu
20.05.2010 r. | Rola pracownikéw | Biuro Promocji Pracy | Lubuczewo 31

w realizacji
standardow
w DPS

Socjalnej i Edukacji
w Oswigcimiu




13-15.09.2010 | ,,Psychopatologia, Regionalny Osrodek | Gdansk-
r. diagnoza Polityki Spolecznej | Sobieszewo
I zastosowanie Urzedu
oddzialywan Marszalkowskiego
pomocnych oraz Wojewoédztwa
terapeutycznych Pomorskiego
wobec dzieci i 0s6b
dorostych
z zaburzeniami
psychicznymi”
23.09.2010r. Ubezpieczenia Konsfin B. Strycka, Stupsk
spoleczne
w 2010 roku
14.10.2010 r. »Nowe zasady Centrum Szkoleniowe | Kaoszalin
rachunkowosci Finanse Publiczne
jednostek
i zakladow
budzetowych”
18-20.10.2010 »Kryzys Regionalny Osrodek | Whadystawo
r. psychicznych, stres Polityki Spolecznej wo
psychologiczny Urzedu
W pracy Marszalkowskiego
a wypalenie Wojewoédztwa
zawodowe” Pomorskiego
05.11.2010 r. |,,Tworzenie procedur | Presscom Sp. z 0.0 Gdansk
kontroli zarzadczej Wroclaw
w jednostce sektora
finansow
publicznych”
15-17.11.2010 »Metody pracy Regionalny Osrodek | Gdansk-
r. z mieszkancami DPS | Polityki Spolecznej | Sobieszewo
w kierunku aktywnej Urzedu
integracji” Marszalkowskiego
Wojewodztwa

Pomorskiego




Wysokos¢ zrealizowanych wydatkéw w 2010 r.

DZIAL 852 ROZDZIAL 85202

WYDATKI
PARAG. NAZWA (z.)
3020 'Wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen 8 875,87
4010 'Wynagrodzenia osobowe pracownikow 1 555 403,00
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 115 975,85
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 257 894,20
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 35135,11
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 7 500,00
4210 Zakup materiatdw 1 wyposazenia 339 324,00
4220 Zakup $rodkow zywnosci 234 804,91
4230 Zakup lekow, wyrobow medycznych i produktéw biobdjczych 25732,00
4260 Zakup energii 90 803,09
4270 Zakup ustug remontowych 53 663,64
4280 Zakup ustug zdrowotnych 1 687,20
4300 Zakup ustug pozostatych 103 000,00
Optaty z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych
4360 . . . oo X . 805,95
swiadczonych w ruchomej publicznej sieci telefonicznej
4370 Qp.laty z tytutlu zakupu uslug' telekpmuqikgcyj nych . . 294837
Swiadczonych w stacjonarnej publicznej sieci telefoniczne;j
4410 Podroze stuzbowe krajowe 251,70
4430 R&zne optaty i podatki 8 370,00
4440  |Odpisy na ZFSS 78 434,70
4480 Podatek od nieruchomosci 9 593,00
4520 Optaty na rzecz budzetu JST 1,01
4700 Szk(_)len_ia pracownikéw nie bedacych cztonkami korpusu stuzby 479200
cywilnej
4740 Zakup materiatdéw papierniczych do sprzetu drukarskiego 1799,00
4750 Zakup akcesoria komputerowych w tym programow i licencji 8239,64
4780 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 14 402,96
6060 'Wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych 9 595,30
X RAZEM 2969 032,50




§ 3020 — wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen 8 875,87 zl.

Zakupiono: rekawice ochronne dla pracownikow, ubrania robocze i wodg dla pracownikow.

§4010 — wydatki osobowe 1 555 403,00 zk.

W 2010 roku $redni stan zatrudnienia wyniost 60,72 etatu, $rednie wynagrodzenie wyniosto

2 115,37 zt. Wyptacono nagrody jubileuszowe w wysokosci 14 060,02 zt.

§ 4210 - zakup materialéw i wyposazenia

339 324,00 z1.
W ramach tego paragrafu dokonano nast¢pujacych zakupow:

1. Paliwa- do ogrzania domu ,samochodow, agregatu pradotworczego

1 kosiarki na taczna kwoteg 172 998,77 zt.
Stanowity one 50,98 % wydatkow z paragrafu.

2. Prenumeraty, wydawnictwa ksiazkowe 5 408,60 zt.
3. Materiaty do remontu 21 127,01 zt.
4. Chemia gospodarcza, obrusy, Scierki, kosmetyki, przescieradta,

r¢czniki, koldry, poduszki i inne materiaty przyjmowane
przez magazyn 80 606,05 zt.

5. Pozostate wg potrzeb domu np. materialy: na terapig, festyn,

ogrodnicze, do naprawy wyposazenia Domu, elektryczne,
biurowe, naczynia, czg$ci zamienne do samochodow,

pokrowce do samochodu detki, swietldéwki, kwiaty, s6l drogowa,
druki, nici, palisada, stoty, fototapety, materiaty instalacyjne,
odsniezarka, podgrzewacz, nozyce, pompa, latarki, blomster,
uszczelki, grill, , nici, naczynia, narzedzia ogrodnicze, wiadra,

odkurzacze, pojemniki i inne na taczna kwote 59 183,57 z1.



§4220 - zakup Srodkéw zywnoSci 234 804,91 zi.

Wydatkowano 234 804,91 zi., co stanowilo S$rednia dzienna stawk¢ zywieniowa
w roku 2010 w wysokosci — 6,12 zi. Uwzgledniajac koszty budzetowe i pozabudzetowe
srednia stawka zywieniowa wyniosta 7,28 zt. W roku 2010 r. otrzymano nieodptatnie artykuty
spozywcze z PCK, Stowarzyszenia ,,Dobre Serca” i Stowarzyszenia ,,Zacisze” tj. np.: mleko,
make, herbatniki, cukier, dzem, kaszg, napoje, ser, ptatki, ketchup, danie, barszcz, masto,

kawa, syropy, stodycze itp. na taczna kwote 41 901,70 zt.

§4230 - zakup lekéw, wyrobow medycznych i produktéow
biobdjczych 25 732,00 zk.

W ramach paragrafu. zrefundowano leki na kwotg 6 720,01 zt. oraz pielucho majtki
na kwotg¢ 7 293,15 zl.; zgodnie z art.58 pkt. 3 ustawy o pomocy spolecznej dom pokrywa
oplaty ryczaltowe 1 czgSciowa odptatnos¢ do wysokosci limitu ceny, przewidziane

w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Pozostata kwota 11 718,84 zl. pokryta leki i inne wyroby medyczne ptatne przez Dom.

§4260 - zakup energii 90 803,09 zl.

§4270 - zakup ushug remontowych 53 663,64 zl.
W ramach tego paragrafu optacono:

Okresowe konserwacje 1 naprawy urzadzen tj.: dzwigéw osobowego 1 towarowego
(3791,76), systemu ppoz.(1 952,00 zt.); naprawe samochodu (1 559,94 zt.), pilarki (240,00
zt.), kosy (48,80 zl.), rozdzielni elektrycznej (1 159,00), instalacji hydraulicznej (866,20),
pralnicowirowki (541,60 zt.), sprzetu medycznego (756,40 zt.), naczynia zbiorczego (1586,00
zt.), wzmacniacza (24,40 zt.); naprawe 1 serwis stacji uzdatniania wody (549,00 zt.); serwis
samochodow (2 213,69 zt.), kserokopiarki (273,28 zt.), kosiarki (300,00 zl.); przeglad kotta
(329,40 zt.); regeneracja gasnic (1 342,00 zt.).

Naprawy, konserwacje, serwisy wykonano na taczna kwotg 17 533,47 zt.
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Wykonano nastgpujace remonty:

1. Roboty budowlane polegajace na remoncie elewacji budynku gtéwnego przy kuchni
(zbicie odpadajacego klinkieru na elewacji budynku i schodach oraz potozenie nowe;j
warstwy ptytek) na kwote 6 420,00 zt.

Uszkodzenia powstaly w wyniku ostrej zimy 2009/2010.

2. Remont $wietlika (potozenie nowych ptyt poliwgglanowych) na kwotg 19 623,80 zt.

3. Roboty zwiazane z systemem odprowadzania wody(montaz klatek S$ciekowych w
tazience) 500,00 zt.

4. Remont schodow (zerwanie wierzchniej nawierzchni plytek, wylanie betonu na ubytki
w konstrukcji schodéw i potozenie nowych plytek) 6 200,00 zt.,
Uszkodzenia powstaly w wyniku ostrej zimy 2009/2010.

5. Remont tazienki (potozenie wyktadziny antyposlizgowej PCV) 3 386,37 zt.
Lacznie wykonano remonty na kwotg 36 130,17 z1.

§4300 - zakup ushug pozostalych 103 000,00 z1.

Srodki wydatkowano na zakup ustug :

1. Scieki, $mieci, kominiarz, ochrona sanitarna 76 724,24 71.
2. Poczta, RTV 1664,00 zt.
3. Aktualizacja. oprogramowania, informatyczne 3934,70 zt.
4. Koszty i prowizje bankowe 202,50 z1.
5. Pozostale: transport, przeglady, bhp, , przesytki,

ogloszenia, sterylizacja, dozoér techniczny, , monitoring
systemu alarmowego, przektadka opon, aktualizacja
instrukcji ppoz. cigcie ptyt, wywo6z $niegu, dorabianie
kluczy, ustuga fotograficzna, transport, przesyitki, ustuga
spedycyjna, sporzadzenie map, badanie techniczne,
przeglad budynku, pomiary, tapicerowanie, montaz

zbiornika, wymiana butli itp. 20 474,56 z}.
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§4360 —oplaty z tytulu ustug telekomunikacyjnych §wiadczonych w ruchomej publicznej

sieci telefoniczne 805,95 zl.

§4370 — oplaty z tytulu ustlug telekomunikacyjnych $wiadczonych w stacjonarnej

publicznej sieci telefonicznej 2 948,37 zk.

§4410 — podroéze stuzbowe krajowe 251,70 zk.

Srodki wydatkowano na podréze w celach szkoleniowych.

§4430 — rézne oplaty i skladki 8 370,00 z1.
-ubezpieczenie majatku i komunikacyjne 8 210,00 zt.
-ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow 160,00 zt.

§4700 — szkolenia pracownikow nie bedacych czlonkami
korpusu shluzby cywilnej 4 792,00 z1.

Optacono szkolenia z zakresu: prawa zaméwien publicznych, ZFSS, aktualnych probleméw
w dps, bhp, standardow w dps, wydatkow strukturalnych i1 budzetu zadaniowego,
ubezpieczen spotecznych, programu BESTIA, zasad rachunkowos$ci, procedur kontroli

zarzadczej,

§4750 — zakup akcesoriow komputerowych 8 239,64 zl.

Zakupiono akcesoria komputerowe tj. np.: tusze, klawiaturg, monitory, no$niki magnetyczne,

program finansowy.

§6060 — wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek
budzetowych 9 596,00 z1.

W ramach srodkow na paragrafie zakupiono zmywarke ZKU 10.30 do naczyn kuchennych

o wydajnos$ci przerobowej 1000 talerzy/h.
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Wysokos$¢ zrealizowanych dochodow w 2010 roku

Dochody

dzial | rozdzial 33 Wyszcezegolnienie zrealizowane (zl.)

758 75814 0920 |Pozostate odsetki 1711,50

Dochody z najmu dzierzawy
sktadnikow majatkowych Skarb
Panstwa, jednostek samorzadu
terytorialnego lub innych

852 85202 0750 jednostek zaliczanych do sektore 6978,95
finansow publicznych oraz
innych umoéw o podobnym

charakterze

0830 |Wplywy z ushug 1730 644,60

0920 |Pozostale odsetki 12,91

0970 |Wplywy z roznych dochodow 14 797,11

758 75814 Razem: 1711,50
852 85202 i 1752 433,57

Razem:
X X Ogolem 1754 145,07

dz.758 rozdz. 75814:

§ 0920 — pozostale odsetki

Kwota 1 711,50 zt., to odsetki od $rodkéw na rachunku bankowym.
dz.852 rozdz. 85202:

§ 0750 — dochody z najmu dzierzawy skladnikow majatkowych Skarbu Panstwa, jednostek
samorzadu terytorialnego lub innych jednostek zaliczanych do sektora finansow

publicznych oraz innych uméw o podobnym charakterze

Kwota w wysokosci 6 978,95 zt. zostala wypracowana z tytulu odptatnego korzystania z
sieci kanalizacyjnej 1 przepompowni $ciekow, bedacej wlasnoscia Domu Pomocy Spoteczne; w

Lubuczewie.
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§ 0920 — pozostale odsetki
Dochod 12,91 zt. stanowi kwote odsetek uzyskanych od nieterminowych wptat naleznosci.
§ 0830 - wplywy z ustug

Dochody uzyskane w ramach tego paragrafu, to optaty wnoszone przez mieszkancow
domu za pobyt w naszej jednostce. Dochod z ustug wyniost 1 730 644,60 zt, z czego kwota:
317 299,34 zl. stanowi dochdd od mieszkancoOw na starych zasadach, za§ kwota 1 413 345,26 zt.

na nowych zasadach.

Na dzien 31.12.2010 r. przebywato w jednostce 107 mieszkancow, z czego 56 oséb na
starych zasadach, a 51 osob na nowych zasadach. Srednioroczny stan mieszkafcow wyniost

106,88 0sob.
§ 0970 - wplywy z roznych dochodow

Kwotg 14 797,11 zl. stanowia dochody uzyskane z tytutu:

1. Dochodow za rok ubiegly (odptatnos$¢ za pobyt z dps) 2 186,10 zt.,
2. Wynagrodzenia ptatnika sktadek ZUS 74,59 zt.,
3. Woynagrodzenia ptatnika podatku dochodowego 329,00 zt.,
4. Odszkodowania z tytutu popgkania szyb 147,32 zt.,
5. Odszkodowania z tytutu zalania pomieszczen Domu

Pomocy Spotecznej w Lubuczewie 11 456,90 zt.,
6. Ztomowania 603,20 z1.

Jednostka uzyskata dochody ponadplanowe w wysokosci 1 313,16 z1.

DZIAL OPIEKUNCZO - TERAPEUTYCZNY

Opieka nad podopiecznymi w Domu Pomocy Spotecznej w Lubuczewie ma bardzo
szeroki zakres 1 dotyczy w szczegolnosci ustug: pielggnacyjnych, zdrowotnych,
rehabilitacyjnych, terapeutycznych, kulturalnych i innych. Nad opieka czuwa caty sztab ludzi,
poczawszy od dyrektora, kierownikoéw dziatow, pielegniarek, opiekundéw, instruktoréw poprzez
pracownikow socjalnych czy jak i innym pracownikéw Domu. Wiasciwa opieka to catoksztalt
dziatah wykonywanych na rzecz mieszkancow.

Bardzo duza wage przywiazujemy do zapewnienia naszym mieszkancom jak najlepszej

opieki medycznej i pielegniarskiej. Mieszkancy Domu objeci sa stata opieka medyczna lekarza
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pierwszego kontaktu i lekarza psychiatry, ktorzy przyjmuja raz w tygodniu, a w razie
koniecznos$ci przyjezdzaja na inne wezwania personelu. Wszelkie konsultacje specjalistyczne
odbywaja si¢ zgodnie z potrzebami mieszkancéw wynikajacych ze zlecenia lekarza rodzinnego,
ktory wystawia na nie skierowania. Mieszkancy dowozeni sa na konsultacj¢ samochodem

stuzbowym do Stupska, Gtobina, Ustki czy Starogardu Gdanskiego pod opieka opiekuna.

Rodzaj najwazniejszych konsultacji specjalistycznych w 2010 roku:

e dermatologiczna 27 razy
e chirurgiczna 19 razy
e urologiczna 14 razy
e okulistyczna 13 razy
e laryngologiczna 13 razy

Mieszkancy mieli wykonane specjalistyczne badania:

e EKG (namiejscu w DPS) 17 razy
e RTG 17 razy
e USG 9 razy
e mammografia 7 razy
e kolonoskopia 6 razy

Pielggniarki 1 opiekunowie cata dobg dbaja o bezpieczenstwo mieszkancéw. Na zlecenia
lekarzy wykonywane sa wszelkiego rodzaju zabiegi pielggniarskie w tym:
e wykonywanie badania Ekg
e iniekcje domig$niowe, podskorne
e pomiar glukozy we krwi
e pomiar cis$nienia tetniczego krwi
e wykonywanie opatrunkdéw specjalistycznych

e pobieranie materiatu biologicznego do badan laboratoryjnych.

Najczesciej wystepujqcymi schorzeniami wsrod Mieszkancow sq:
e schizofrenia
e zaburzenia depresyjne

e zaburzenia urojeniowe
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e zaburzenia Igkowe
e organiczne zaburzenia osobowosci
e zespot psychoorganiczny- otgpienny
e niedorozwdj umystowy
e choroby serca i uktadu krazenia
e cukrzyca
U Mieszkancow wystgpuja rowniez inne choroby somatyczne.

Podopieczni sa takze pod stata opieka stomatologiczna. W 2010 roku korzystali z takich
ustug 37 razy. Jedna osoba miata wykonana sanacj¢ jamy ustnej w Poradni Stomatologicznej dla
0sOb niepetnosprawnych w Stupsku, a dwie osoby korzystaty z porady. Pogotowie Ratunkowe
w Stupsku wzywane byto do naszych mieszkancow 7 razy, a 11 razy konsultowani przez lekarzy

specjalistow na Izbie Przyje¢ w Stupsku.

e

Mieszkancy zaopatrywani sa wedlug indywidualnych potrzeb w $rodki pomocnicze
(pieluchomajtki, wktadki anatomiczne) 1 sprzet ortopedyczny wedtug zalecen lekarza pierwszego
kontaktu 1 po konsultacjach lekarzy specjalistéw. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 19 pazdziernika 2005r. w sprawie domow pomocy spolecznej (Dz. U. Nr 217,
poz.1837) tutejszy Dom funkcjonuje w oparciu o indywidualne plany wsparcia mieszkanca
opracowywane przez zespot opiekunczo-terapeutyczny w tym pracownikow pierwszego
kontaktu, a takze jesli byto to mozliwe przez Mieszkancow. Przygotowywanie indywidualnych
planéw wsparcia poprzedzone jest diagnoza i wnikliwa obserwacja. Koordynatorem dziatan

zwiazanych z realizacja indywidualnego planu wsparcia jest pracownik pierwszego kontaktu
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wskazany przez Mieszkanca. Dobrze skonstruowany plan aktywizuje mieszkanca, rozbudza w
nim pragnienia, jest motorem dziatan, sprawia, ze czuje si¢ potrzebny. Zadaniem zespotu byto

zapewnienie mieszkancom Domu jak najlepszych warunkéw do osiagnigcia tego stanu.

REHABILITACJA

Rehabilitacja zazwyczaj przebiega kilkuetapowo. Duza ilo§¢ atrakcyjnych zajgé
i odpowiedni poziom rehabilitacji, szerokie kontakty z ludzmi z zewnatrz, a nie tylko
Z osobami przebywajacymi w DPS pomaga w usprawnieniu Mieszkanca. Odpowiednio
prowadzona rehabilitacja przyczynia si¢ w znacznym stopniu zapomnie¢ o codziennych
ktopotach, prawidlowo dobrane zajecia w znacznym stopniu ulatwiaja adaptacj¢ do nowych
warunkow zycia i akceptacje niepetnosprawnosci.

Zajecia z rehabilitacji ruchowej odbywaly si¢ od poniedziatku do piatku
w godz. 7.00 -15.00. W érody dodatkowo prowadzone byly zajecia ruchowe przy muzyce.
W zalezno$ci od warunkéw pogodowych zajgcia te czgsto prowadzone byly na zewnatrz.
Wykorzystuje si¢ w nich dostepny sprzet (pitki, bramki i kije do unihokeja, szarfy, gumy, laski,
woreczki). Dla sprawniejszych Mieszkancow organizowane byty turnieje gier zespolowych
(koszykowka, pitka nozna, siatkéwka, unihokej). W sezonie wiosennym regularne odbywaty sig
wycieczki rowerowe po okolicy. Wycieczki te sa przygotowaniem Mieszkancow do uczestnictwa
w corocznym Rajdzie Rowerowym Osoéb Niepelnosprawnych. Na co dzien rehabilitacja,

przybierata formy kinezyterapii, fizykoterapii oraz masazu.
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W kinezyterapii stosowato sig :
e (¢wiczenia bierne, czynno — bierne, czynne;
e w odciazeniu, z oporem;
e ¢wiczenia og6lno usprawniajace z wykorzystaniem sprzgtu gimnastycznego.
Prowadzone byly rowniez zajgcia z nauki chodu dla oséb po udarach, po protezowaniu oraz
po urazach. W zajeciach tego typu uczestniczylo codziennie 25 - 35 Mieszkancoéw. Jedna osoba

uczestniczyta w rehabilitacji kardiologiczne;.

W fizykoterapii wykorzystuje si¢ lecznicze zrédlo $wiatta spolaryzowanego oraz UV

i IR. Z tego rodzaju terapii korzystalo 2 - 3 Mieszkancéw dziennie. Ponadto stosowano
hydromasaz czg$ci dystalnych koficzyn gérnych i1 dolnych. Tego rodzaju zabiegi wykonywane
byly 2 - 3 razy w tygodniu. W usprawnianiu Mieszkancow wykorzystywalo si¢ rOwniez masaz
klasyczny z elementami technik manualnych. W roku 2010 do gabinetu rehabilitacji zakupiono:

e rotor konczyn dolnych,

e rotor koficzyn gornych,

e rotor do ¢wiczen obregczy barkowej,

o filtr czerwony do lampy Sollux,

e dodatkowy sprzet gimnastyczny.
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DZIALALNOSC KULTURALNO — OSWIATOWA

Obok dziatalno$ci typowo organizacyjnej Mieszkancy jak zawsze uczestniczyli
w bogatym kalendarium propozycji kulturalno — oswiatowych. Organizowanie zycia
kulturalnego pozwala na zwigkszenie sprawnos$ci fizycznej 1 psychicznej Mieszkancéw. Dom
aktywizowal Mieszkancow poprzez oferowanie i organizowanie roézneg0O rodzaju imprez
okoliczno$ciowych, integracyjnych, organizacj¢ wycieczek oraz uczestniczenie w roéznego
rodzaju przedsigwzigciach kulturalnych np. z okazji $wiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy.
Przed dniem 11 listopada organizowane sa uroczyste akademie, podczas ktoérych Mieszkancy
prezentuja przygotowane programy artystyczne, ktdre maja na celu podnies¢ Ich samooceng.
Duza popularno$cia ciesza si¢ organizowane zabawy karnawatowe, potancowki z roéznych
okazji, jak: imieniny mieszkancow, odwiedziny mieszkancow z innych DPS oraz odwiedzin
dzieci ze szkot podstawowych. Wspolne imprezy polaczone sa z poczgstunkiem 1 drobnymi

upominkami dla Mieszkancow.
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mozemy utrwalac
poprzez glosowanie:
1) na adres: Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41, 75-502 Koszalin;
2) e-mail: ludowa@radio.koszalin.pl; 3) sms-em o treéci: ”

ludowa.szla dziewczyna lasem.kaszubskie echo, na nr:71601

Dziatalnos$¢ kulturalno - o§wiatowa prowadzona w roku 2010 miata na celu nie tylko
urozmaicenie Mieszkancom ich codziennego zycia lecz takze prze$wiadczenia o wlasnej
warto$ci oraz wiary we wlasne sily. Waznym elementem zaje¢ kulturalno - o$wiatowych jest
muzykoterapia. Wszelkiego typu zajecia wymagajace zaprezentowania swoich talentow
muzycznych ciesza si¢ wielkim zainteresowaniem ws$rod pensjonariuszy. W zwiazku z tym
staramy si¢ organizowa¢ jak najwigcej imprez, ktérych waznym elementem jest muzyka
i w taki spos6b wybieramy tematyke prowadzonych zajeé, aby kazdy moglt zaspiewaé lub
przedstawi¢ wlasna wersje znanego wszystkim utworu. Z duzym powodzeniem funkcjonuje nasz
zespol ,,Kaszubskie Echo”, cho¢ liczba 1 personalia czlonkow zespotu sa zmienne. Osiagnigcia
tego zespotu dawno juz przekroczyly srodowisko DPS, gminy i powiatu. Od lat zespot bierze
udziat w ,,Liscie Przebojow Ludowych” w Radio Koszalin. Wiaze si¢ to z odpowiednim
doborem Mieszkancow 1 repertuaru, licznymi probami, nagraniem 1 formami prezentowania
naszej terapeutycznej pracy w srodowisku. Nagrana piosenka ,,Szta dziewczyna lasem” w roku
2010 kilkakrotnie zajmowata w tej liScie I miejsce.

Klub poetycko — literacki ,, Spoza nas” jest konsekwencja aktywizacji emocji w innej
artystycznej formie. Zajecia takie jak czytanie, recytowanie wierszy zaspakajaja artystyczne
oczekiwania, stwarzaja mozliwos¢ kreatywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Wiersze
naszych podopiecznych prezentowane byly i eksponowane na terenie Domu, wysylane na
wazniejsze konkursy, publikowane sa cyklicznie na tamach ,,Wsi tworzace]” w biuletynie

Powiat Stupski, wydawanym przez Starostwo Powiatowe w Stupsku.
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Nasi podopieczni z powodzeniem korzystaja z Internetu, sprzgtu audiowizualnego,
obstugi komputera itp. Kilku Mieszkancéw korzystato z bibliotek stupskich, ksiggarni, realizujac
przy tym swoje zainteresowania. WspotpracowaliSmy z innymi placowkami upowszechniania
kultury, tj. Mlodziezowe Centrum Kultury w Stupsku, Stupskim Osrodkiem Kultury. Staty
kontakt z podobnymi placowkami tj. SDS w Stupsku, SDS w Gardnie Wielkiej takze innymi
wzmacniaja przyjazn, poszerzaja kr¢gi znajomych, a takze pozwalaja na wigksze pojmowanie

I zrozumienie swojej choroby.
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Wykaz imprez i spotkan 7 udzialem Mieszkancow w 2010 roku

Lp. Data Rodzaj imprezy, spotkania

1. | 6.01.2010 |Karaoke - koledy

2. | 13.01.2010 |Zabawa karnawatowa

3. | 20.01.2010 | Kino w Koszalinie film ,, Avatar”

4. | 21.01.2010 | Uroczystos¢ z Okazji Dnia Babci i Dziadka

5. | 25.01.2010 |Nagranie ptyty w MCK w Stupsku

6. | 27.01.2010 |Bal karnawatowy w Gardnie Wielkiej

7. | 02.02.2010 | Wystep dzieci ze szkoly z Wrzescia ,, Czerwony Kapturek™
8. | 10.02.2010 | WalentynkKi

9. | 8.03.2010 |Uroczystos¢ z okazji Dnia Kobiet

10. | 22.03.2010 | Pozegnanie zimy- topienie Marzanny

11. | 4.04.2010 |Uroczyste Sniadanie Wielkanocne z udziatem personelu
12. | 28.04.2010 |Piknik nad morzem

13. | 19.05.2010 |Festyn w DPS w Przytocku

14. | 21.05.2010 | Wyjazd na spacer do Leby

15. | 25.05.2010 | Zawody wedkarskie w Stupsku

16. | 26.05.2010 |Dzien Matki

17. | 01.06.2010 |Festyn w DPS w Machowinku

18. | 02.06.2010 |Festyn w DPS w Stupsku

19. | 23.06.2010 |Festyn w DPS w Machowinie

20. | 07.07.2010 | Festyn w naszym DPS — 10- lecie istnienia Domu

21. | 22.07.2010 | Zabawa kalambury

22. | 24.07.2010 |Rajd rowerowy

23. | 10.08.2010 | Wycieczka do Debrzna

24. | 25.08.2010 | Zabawa na koniec lata

25. | 08.09.2010 | Zawody sportowe

26. | 15.10.2010 |Dzien 0sob chorych na schizofreni¢ — Miejski Osrodek Kultury w Stupsku
27. | 10.11.2010 |Akademia z okazji rocznicy odzyskania przez Polskg niepodlegltosci
28. | 22.11.2010 | Wystep artystyczny mieszkancow DPS z okazji Dnia Pracownika
29. | 22.12.2010 | Spotkanie Wigilijne — jasetka

30. | 24.12.2010 | Uroczysta Wigilia z udziatem personelu
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Znaczacym wydarzeniem kulturalnym w 2010 roku byt festyn z okazji 10 — tej rocznicy
istnienia Domu. Festyn pod hastem ,,I 10 lat mingto jak jeden dzien” odbyt si¢ 7 lipca 2010 r.

Udzial w imprezie wzigli Mieszkancy, pracownicy oraz emeryci naszego Domu,
zaprzyjaznieni mieszkancy 1 pracownicy innych doméw z terenu bylego wojewddztwa
stupskiego. Nie zawiodty rowniez wladze powiatu stupskiego na czele z Przewodniczacym Rady

Powiatu Stupskiego panem Ryszardem Stusem oraz starosta stupskim Panem Slawomirem
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Ziemianowiczem. Z zyczeniami na przyszio$¢ przybyli rowniez burmistrzowie i woéjtowie

z gmin naszego powiatu. Impreze uswietnily wystgpy dziecigcego zespotu ,,Skawysz”

i ,,Suniczka” z Bialorusi.

Festyn ten byl znakomita okazja na podsumowanie naszych dziatan i osiagni¢¢ zar6wno
w sferze socjalnej — zwigkszenie o 50 % liczbg¢ miejsc w Domu — jak rowniez w sferze
materialnej — znaczna poprawg warunkow zarowno zycia MieszkancoOw jak i warunkow pracy
personelu.

Corocznie organizowany jest Rajd Rowerowy Osob Niepelnosprawnych im. Stanistawa
Kadzieli. W 2010 roku odbyl si¢ on 24 lipca na ktory Mieszkancy naszego Domu
przygotowywali si¢ przez wiele tygodni. Ze wzgledu na zla pogodg trasa rajdu w tym roku
zostata skrocona. Cyklisci wyruszyli ze Stupska przez Machowino do Lubuczewa. Tradycyjnie
w rajdzie uczestniczyly wiladze starostwa, przedstawiciel sejmiku wojewddzkiego, dyrektorzy
i Mieszkancy zaprzyjaznionych Domow powiatu stupskiego, mieszkancy Stupska i okolicznych

miejscowosci oraz turysci.
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TERAPIA ZAJECIOWA

Szczegdlna role w obowiazujacym standardzie odgrywa aktywizacja Mieszkanca.
Racjonalne spedzanie wolnego czasu to najlepsza forma terapii. Zajecia terapeutyczne
w naszym Domu skierowane sa na maksymalny rozwdj Mieszkancow w zakresie samoobstugi,
rozwdj sfery motoryczno — manualnej, rozbudzanie zainteresowan, uspotecznianie, wyrabianie
umiejetnosci spedzania wolnego czasu. Aby uzyskaé¢ oczekiwany rezultat oferujemy naszym
Mieszkancom wiele form aktywnosci dostosowanych indywidualnie do kazdego Mieszkanca.

Terapia zajgciowa ma szeroki zakres. Obejmuje zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne,
taneczne i inne. Wsérod zasadniczych form terapii szczegdlnie wysuwaja si¢ zajgcia plastyczne,
ktére prowadzone planowo 1 metodycznie maja wptyw na wszechstronny rozwdj Mieszkancow.
Zajecia manualne, w trakcie ktorych Mieszkancy uczestnicza w wykonywaniu réznego rodzaju
prac recznych, ktorych efektem jest szeroka gama wyrobow artystycznych, takich jak np.
serwetki, kartki Swiateczne, ozdoby, stroiki, roznego rodzaju obrazki i szereg innych rzeczy.
W trakcie tych prac Mieszkancy wykonuja bardzo rézne czynnosci - kleja, wycinaja, przybijaja,
maluja, szyja itp. Oprécz zajg¢ typowo manualnych w ramach terapii zajgciowej
organizowanych jest wiele roznorodnych "kacikéw", czyli regularnych spotkan, w trakcie
ktorych Mieszkancy realizuja swoje zainteresowania, spedzaja czas, rozwijaja si¢ intelektualnie.
Do takich kacikéw naleza m.in. filmowy, kulinarny, sportowy, szachowy i wiele innych. Terapia

objeci byli prawie wszyscy mieszkancy, zajgcia odbywaty sig indywidualnie i w grupach.

W minionym roku juz po raz trzeci dwie druzyny z naszego Domu uczestniczyty
w zawodach wedkarskich w Stupsku, zorganizowanych specjalnie dla oséb niepetnosprawnych.
Mieszkancy zajeli w kategorii druzynowej II i III miejsce, a jeden z naszych Mieszkancow

w kategorii indywidualnej stanat na najwyzszym stopniu podium.
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Bardzo czgsto uczestniczenie w zajgciach terapeutycznych daje mozliwos¢ zaistnienia
Mieszkancom i integracj¢ ze $rodowiskiem. Poprawienie sprawnos$ci fizycznej, psychicznej

1 spotecznej naszych Mieszkancow to gldwny cel prowadzonej terapii zajgciowe;.

PRACA SOCJALNA

Pracownicy socjalni szczeg6lny nacisk ktadli na utrzymanie lub odbudowanie kontaktu
mieszkafica z rodzina. Swiadomo$¢, iz mieszkaniec ma wsparcie wérdd swoich najblizszych,
czgsto owocowata pomys$lnym 1 szybszym procesem adaptacji w DPS.

Stala procedura zwiazana z przybyciem nowego mieszkanca jest wyprzedzajaca wizyta
w jego s$rodowisku naturalnym (domu), co w ogromnym stopniu pozwala poznaé
przyzwyczajenia, nawyki i, ogdlnie rzecz biorac, sposob na zycie mieszkanca. Wykorzystane jest
to potem przy tworzeniu odpowiedniej atmosfery niezbgdnej przy adaptacji mieszkanca
w nowym $rodowisku, jakim jest dom pomocy spoteczne;j.

Praca socjalna obejmowala dzialania zwiazane z przyjeciem nowego mieszkanca,
prowadzeniem dokumentacji mieszkanca, reprezentowaniem mieszkanca w sprawach
urzedowych, udzielano pomocy w rozwiazywaniu probleméw prawnych, prowadzono
korespondencj¢ w sprawach mieszkanca.

Swiadczenia i dziatania z zakresu pracy socjalnej:
e zlozono wnioski do Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawno$ci oraz

do Orzecznictwa ZUS celem ustalenia stopnia niepelnosprawnosci dla 7 mieszkancow;

26



e zameldowano 4 osoby na pobyt staly i na podstawie ztozonych wnioskow wydano
2 dowody osobiste;

e przeprowadzono u 96 mieszkancow wywiady S$rodowiskowe zwiazane ze zmianag
dochodu witasnego mieszkanca, zmiana odptatnosci za pobyt w DPS lub aktualizacja do
OPS dotyczaca 0s6b otrzymujacych zasitki state;

e zlozono 1 wniosek do ZUS Stupsk o umorzenie zaleglosci alimentacyjnych — kwota
w cato$ci zostala umorzona;

e udzielono pomocy mieszkance w zamianie ubezwlasnowolnienia catkowitego
na ubezwlasnowolnienie czeSciowe;

e dokonywano zakupu odziezy, obuwia oraz $rodkow higieny osobistej uwzgledniajac
biezace potrzeby i mozliwosci finansowe mieszkancow;

e planowano i organizowano wyjazdy z mieszkancami na zakupy, celem budowania lepszej
jakos$ci zycia, podnoszenie poczucia wlasnej wartosci z jednoczesnym wyksztalceniem
odpowiedzialnos$ci za wlasne sprawy np. zwiazane z wydatkami;

e wspolpraca z kuratorami zawodowymi;

e organizowano wyjazdy mieszkancow na urlopy i §wigta do domow rodzinnych;

Mieszkancy
Liczba miejsc — 107

Liczba mieszkancow 107, w tym:
kobiet - 33,

mezezyzn — 4.

56 0sob — skierowanych na podstawie decyzji wydanej przed 01.01.2004r.

51 os6b- na podstawie skierowan wydanych wedlug aktualnie obowiazujacych zasad.

98 0s0b przewlekle psychicznie chorych,

9 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie w tym:
2 - w stopniu lekkim

3 - w stopniu umiarkowanym

2 - w stopniu znacznym

2 - w stopniu gigbokim
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Odeszto w ciagu 2010 roku — 5 0s6b. z tego:

4 — zmarlo

1 — przeniesiona do innego DPS

W 2010 roku przyjeto 5 nowych 0s6b w tym:

1 osoba ze Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Starogardzie Gdanskim
1 osoba z Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku oddzial Chirurgii Naczyniowe]
1 osoba ze Schroniska im. Sw. Brata Alberta

2 0soby z domu rodzinnego

Wiek mieszkancow
19-40 lat — 9 osob
41-60 lat — 62 osoby
61-74 lat — 29 0s6b

powyzej 75 lat — 7 os6b

Najstarsza mieszkanka ma 85 lat, a najmtodszy mieszkaniec 28 lat.

Od poczatku istnienia Domu podopieczni tworza Samorzad Mieszkancow, ktorego
wybieralnym reprezentantem jest Rada Mieszkancow. Rada jest rzecznikiem intereséw
mieszkancow 1 partnerem Dyrektora Domu w dazeniu do realizacji potrzeb podopiecznych.
Podczas cyklicznych spotkan Rada Mieszkancow przedstawiala rozne propozycje, zmiany jak
rowniez zyczenia majace na celu polepszenie jakosci zycia (np. zainstalowanie w kawiarence
Internetu), poruszata rowniez sprawy trudne (kradzieze, nieporozumienia migdzy
mieszkancami). Do$wiadczenie pokazuje, ze rozmowy takie maja ogromne znaczenie W uczeniu
umiejetnosci obiektywnej oceny sytuacji, budowaniu lepszych relacji, wyciszaniu i tagodzeniu
negatywnych emociji.

Cztonkowie Rady swoja dzialalno$cia udowadniaja, iz sa znacznym czynnikiem
wspotdecydujacym w  kwestiach dotyczacych potrzeb mieszkancéw 1 sprawniejszego

funkcjonowania placowki.
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PSYCHOLOG

Program oddzialywan terapeutycznych obejmuje zaréwno terapi¢ indywidualng jak
1 grupowa. Psycholog w swojej pracy wykorzystuje przede wszystkim elementy psychoterapii
podtrzymujacej, behawioralno - poznawczej, rehabilitacji neuropsychologicznej oraz
bioenergetyki. W zaleznosci od jednostki chorobowej oraz istoty problemu wykorzystuje
odpowiednie techniki terapeutyczne: stosuje psychorysunek, relaksacje i psychoedukacje.
Prowadzi treningi psychologiczne takie jak: rozwiazywanie problemow w trudnych sytuacji
miedzyludzkich, umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy, rozwiazywanie sytuacji konfliktowych,
zachowania asertywne.

Wsréd mieszkancoéw bardzo duzym zainteresowaniem cieszy si¢ rOwniez grupa wsparcia,
podczas ktorej psycholog pomaga w rozwiazaniu sytuacji konfliktowych, wspiera emocjonalnie
i ksztaltuje umiejetnosci radzenia sobie z problemami dnia codziennego. W trakcie spotkan
grupy wsparcia psycholog ukierunkowuje mieszkancoOw na rozwazanie rdznych problemow,
poszukiwanie rozwiazan, udzielanie sobie nawzajem rad i pomocy, dzigki czemu mieszkancy
uzyskuja wglad w swoje mozliwosci, zauwazaja swoje mocne strony.

Psycholog nie tylko §wiadczy pomoc psychologicznag dla mieszkancéw Domu, ale takze

udziela wsparcia i porad pracownikom oraz rodzinom Mieszkancow.

WYZYWIENIE I ORGANIZACJA POSILKOW

Zywienie w Domu Pomocy Spolecznej w Lubuczewie oparte jest na wtasnej produkcji,
ktéra odbywa si¢ w pelni wyposazonej kuchni. Zatoge kuchni stanowia dwoch kucharzy,
trzy pomoce kuchenne oraz szef kuchni. Mieszkancy otrzymuja trzy pelnowartosciowe
positki : $niadanie, obiad, kolacje, z uwagi na problemy zdrowotne nie ktorych

mieszkancow przygotowywane sa rowniez diety:

- dieta cukrzycowa 21 osob

- dieta bogata w btonnik z obnizona kalorycznos$cia 2 osoby
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- dieta wysokobiatkowa 1 osoba

- dieta bezmleczna 2 osoby

- dieta bez tluszczéw zwierzgcych 6 osob
- dieta lekkostrawna 16 osob

Mieszkancy z antygenem HBS+ ( 5 0s6b) maja do dyspozycji osobna zastawe stotowa, z
uwagi na problemy z gryzieniem 1 przelykaniem kuchnia wydaje réwniez positki

rozdrabniane mechanicznie ( 9 0sob).

Produkty stuzace do sporzadzania potraw dostarczane sa gtownie przez wylonione w
drodze postgpowania przetargowego firmy 1 dostarczane ich wilasnymi $rodkami
transportu, oprécz tych podmiotéw wykorzystywane sa dary z Banku Zywno$ci W
Stupsku.

Zgodnie z przepisami czas jaki mieszkancy maja na konsumpcje wynosi dwie godziny, a

organizacja wydawania positkow wyglada nastepujaco:
- $niadanie w godz. 7°° do 9%

- obiad w godz. 12%° do 14%°

- kolacja w godz. 17% do 19%

Organizowane sa rowniez réznego rodzaju grille, ogniska festyny, dodatkowo kazdy
mieszkaniec ma dostep do podstawowych produktéw zywnosciowych ( chleb , dzem,

cukier kawa itp.)
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PODSUMOWANIE

. Wydatki Domu pokryte zostalty w catosci z planu naszych dochodéw i dotacji nie

obciazajac planu finansowego budzetu powiatu,
. Dochody Domu w 2010 r. w stosunku do roku 2009 wzrosty o kwote 323 243,08 z1.
. Wykonano remonty:

- elewacji budynku
- schodow ewakuacyjnych

- Swietlika

. Pozyskano nieodplatnie artykuty spozywcze przez Stowarzyszenie ,,Zacisze” na laczna

kwotg 41 901,70 zi. ( mleko 4796 litrow, masto 610 kg, ser topiony 344 kg, cukier 647
kg itp. )

. Festyny okoliczno$ciowe organizowane na terenie Domu finansowane byty ze srodkow
pozyskanych przez dzialajace przy Domu Stowarzyszenie ,,Zacisze”. Srodki pozyskano

od wielu sponsorow.

. Szkolenia dotyczace bezposredniej pracy z mieszkancem sponsorowane byly w calosci

przez Europejski Fundusz Spoteczny.
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