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Dom Pomocy Spolecznej w Lubuczewie

Dom Pomocy Spolecznej w Lubuczewie dziata na podstawie zezwolenia Wojewody
Pomorskiego, udzielonego decyzja nr 8/2006 z dnia 5 lipca 2006 r., zmienionego decyzja
nr 28/2006 z 31 sierpnia 2009 r. i decyzja nr PS-1V.9423.2.8.2011 z dnia 23 stycznia 2012 r.
W $wietle niniejszych decyzji Dom ten przeznaczony jest dla 0sob przewlekle psychicznie chorych
i posiada sto dwanascie miejsc. Posiada zezwolenie na czas nieokreslony. Dom Pomocy Spoteczne;j
w Lubuczewie dziala w oparciu o przepisy Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku (tekst jednolity:
Dz. U. z 2013r. poz. 182 z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spoleczne;j

z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domow pomocy spoteczne;.

1. Opis ustug bytowych, w tym:

Warunki lokalowe

W naszym Domu staramy si¢ ulatwi¢ przystosowanie do nowych warunkéw zycia
z zachowaniem indywidualnych upodoban i zainteresowan kazdego mieszkanca. Pokoje mieszkalne
1 pomieszczenia dodatkowe rozmieszczone sg na trzech kondygnacjach. Poruszanie si¢ miedzy
pietrami zapewnia winda osobowa. W Domu znajdujg si¢ pokoje mieszkalne z tazienkami,
pokoje dziennego pobytu, kawiarenka, jadalnia, gabinet zabiegowy, izolatka, pomieszczenia do
terapii zajeciowej 1 rehabilitacji, kuchenki pomocnicze, pralnia, pokdj goscinny, kaplica,
ogolnodostepne tazienki. W pokojach znajduje si¢ sygnalizacja przyzywowa i czujniki p/poz.
Pozbawiony barier architektonicznych Dom wyposazony jest réwniez w podjazd dla osob

niepetnosprawnych.

Wyzywienie
Dom posiada wtasng kuchnie wraz z zapleczem kuchennym. Mieszkancy maja zapewnione
trzy positki dziennie:
> $niadanie,
> obiad,
> kolacje.
Czas wydawania poszczegdlnych positkOw wynosi 2 godziny 1 jest zgodny

z obowigzujacym standardem.



Jadlospis tworzony jest we wspdlpracy z Rada Mieszkancow z uwzglednieniem diet
zalecanych przez lekarza tj.
> dieta bezmleczna,
> dieta cukrzycowa,
» dieta lekkostrawna z ograniczeniem thuszczu.
Ze wzgledu na stan zdrowia niektorych mieszkancéw czes¢ positkdw zostaje podana
w formie mocno rozdrobnionej. Dodatkowo mieszkancy maja do dyspozycji podstawowe produkty
zywnos$ciowe tj. pieczywo, masto, dzem, pasztet, cukier, herbata, kawa zbozowa itp. Powyzsze
produkty dostepne sg na dyzurkach oddziatowych, do ktérych mieszkaniec ma dostegp calg dobe.
Organizowane sg tez dodatkowe positki tj. grill, poczestunek podczas festynow,
przedstawien, gier i zabaw. Podstawowe positki wydawane sg przez personel kuchenny na
stofowce. Istnieje mozliwo$¢ karmienia w pokojach, szczegdlnie mieszkancow w zlej kondycji

zdrowotnej.

Utrzymanie czystosci

Utrzymaniem nalezytej czystosci i estetyki w pomieszczeniach mieszkalnych, higieniczno-
sanitarnych 1 ogolnodostepnych Domu zajmujg si¢ pokojowe. Wszystkie pomieszczenia sprzatane
sg przynajmniej raz dziennie oraz w zaleznos$ci od potrzeb.

Dom zaopatruje mieszkancoéw w reczniki 1 posciel, ktore zmieniane sg w razie koniecznosci,
jednak nie rzadziej niz raz na tydzien — r¢czniki 1 raz na dwa tygodnie — posciel. Brudna odziez
i bielizna wymieniane sg na biezaco i prane W pralni mieszczacej si¢ na terenie Domu. Wszystkie te

dziatania wplywaja na to, ze pomieszczenia sg wolne od przykrych zapachow.

2. Opis ushug opiekunczych, w tym:

Udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych

Dom udziela pomocy mieszkancom w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych
przy uwzglednieniu ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej oraz indywidualnych potrzeb
1 mozliwosci. Ustugi te obejmuja miedzy innymi: karmienie, pojenie, ubieranie, zapewnienie
higieny osobistej (kapiele, golenie, obcinanie paznokci, zmiana pieluchomajtek, czesanie, zmiana
poscieli itp.), pomoc w przemieszczaniu si¢ — dotyczy to w szczeg6lnosci 0sob poruszajacych sie

na wozkach inwalidzkich.



Pielegnacja

Nad prawidlowa i1 fachowa opieka w zakresie ustug pielggnacyjno — opiekunczych czuwa
przeszkolona kadra pracownikow. Zespot grupy opiekundéw wspierany jest profesjonalng pomocg
pielegniarek. Ustugi pielegnacyjno-opiekuncze skupiaja si¢ na utrzymaniu zdrowia mieszkancow,
podtrzymania ich sprawnosci i pomocy w realizacji potrzeb. Zapewnienie odpowiedniej czystosci
i zasad pielggnacji pozwala na uniknigcie dodatkowych problemoéw ze zdrowiem, dodatkowo
wprowadza w opiece nad mieszkancami tzw. rytm dzienny. Daje on nie tylko poczucie komfortu,
ale takze wdraza mieszkancow do dbania o wilasny wyglad i o higien¢ osobistg. Catodobowa
opieka opiekunow 1 pielggniarek, obok czynnosci $cisle pielegnacyjnych, skupia si¢ na zapewnieniu
bezpieczenstwa mieszkancom, opieki w sytuacjach nagtych badz kryzysowych, kiedy stan zdrowia

mieszkanca wymaga podjecia dodatkowych czynnosci.

Udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych

Pracownicy socjalni wspierajg i wspomagaja mieszkancOw we wszystkich sprawach
dotyczacych zycia codziennego, zapewniaja pomoc w zalatwianiu wszelkich formalnosci
urzedowo-administracyjnych, udzielajg pomocy w nawigzywaniu i utrzymaniu kontaktow
z rodzing, pomagaja w gospodarowaniu wilasnymi $rodkami finansowymi mieszkancow przy
dokonywaniu zakupow.

Pracownicy socjalni $cisle wspolpracujg z calym zespolem opiekunczo-terapeutycznym.
Przy przyjeciu nowego mieszkanca do Domu aktywnie uczestniczg w przezwyci¢zaniu trudnosci

zwigzanych z okresem adaptacyjnym.

3. Opis ustug wspomagajacych, w tym:

Organizacja terapii zajeciowej

Terapia zajgciowa polegata na kompleksowym i zespolowym dziataniu na rzecz osob
zamieszkujacych nasz Dom. Glownym jej celem bylo mobilizowanie i usprawnianie spofeczne
kazdego mieszkafica wykorzystujac przy tym jego wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
W toku terapii zajeciowej odbywaly si¢ zajecia: ergoterapii, socjoterapii, arteterapii.

Uwaga terapeutdow przez caly rok skupiata si¢ na $wiadomej realizacji takich metod
treningowych, jak:

» umiejetnosci praktyczne i interpersonalne,



kulinarne,
ekonomiczne,
informatyczne,
techniczne,

edukacyjno-wychowawcze,

YV V. V V V V

motywacyjno-aktywizujace.

Zajecia plastyczno-literackie laczone byly z muzykoterapia czynng i bierna, aby stworzyc
mieszkancom atmosfer¢ petng harmonii 1 tworczej refleksji. W celu wzbogacania form spedzania
Czasu oraz poprawiania samodzielno$ci mieszkancow poprzez rozbudzania i rozwdj zainteresowan
terapeuci korzystali z takich metod i technik jak: filmoterapii, fotografii, biblioterapii,
zabawoterapii, organizujac szereg planowanych imprez i uroczystosci dla wszystkich mieszkancow
0 charakterze okolicznosciowym, podtrzymujacym tradycje religijne i kulturowe.

Wszelkie dziatania miaty na celu popularyzowanie tworczosci podopiecznych, ktore sprzyjaty

zaspokojeniu potrzeb, aktywizacji i wszechstronnemu rozwojowi osob zamieszkujagcych Dom.

Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie mieszkancoOw

Rehabilitacja ruchowa prowadzona byla z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
mieszkanca. Gtownie opierata si¢ na pracy z podopiecznymi ze schorzeniami neurologicznymi,
ortopedycznymi, niewydolnoscig krazeniowo-oddechowg oraz dysfagia. Wybor metody rehabilitacji
byt zawsze uzalezniony od fizycznego i psychicznego stanu mieszkanca. Dodatkowo, u osob
starszych, aktywnos¢ fizyczna zmniejszata ryzyko wystgpienia choroby Alzheimera, demencji badz
znacznie opdzniata ich skutki.

W celu zapewnienia najlepszych efektow rehabilitacji zastosowano:
¢w. bierne, czynno-bierne, z wykorzystaniem UGUL,

¢w. w odciazeniu, Z oporem,

¢w. czynne wolne, Z oporem,

¢w. izometryczne,

¢w. oddechowe,

¢w. silowe,

¢w. rOwnowazne,

YV V V V V V V V

pionizacje.



Dodatkowo wykorzystywano metod¢ NDT- Bobath, Vojty dla dorostych, kinesiotaping oraz
wspomagajaco masaz i fizykoterapie (UD, sollux, bioptron). Prowadzone byly rowniez zajgcia
z nauki i doskonalenia chodu dla 0s6b po amputacjach, udarach oraz zabiegach ortopedycznych.
Ponadto waznym elementem rehabilitacji bylo stosowanie profilaktyki przeciwodlezynowej
z wykorzystaniem naswietlan i odpowiednich pozycji utozeniowych oraz zapobieganie obrzekom

limfatycznym u 0s6b z choroba nowotworow3.

Umozliwienie zaspokoijenia potrzeb religijnych i kulturalnych

Mieszkancy mieli mozliwo$¢ korzystania z kaplicy znajdujacej si¢ na terenie Domu. Kontakt z
kaptanem odbywat si¢ w pierwszg 1 drugg niedziele kazdego miesigca. Oprdcz odprawianych
nabozenstw, kaptan odwiedzal mieszkancéw w ich pokojach.

W 2014 r. podopiecznym oferowano bogaty zakres zaje¢ i wydarzen kulturalno-o$wiatowych
oraz sportowych.

Duze znaczenie we wzbogaceniu oferty kulturalno-oswiatowej Domu mialo nawigzanie
wspolpracy z Milodziezowym Osrodkiem Socjoterapii w Ustce na niwie artystycznej
i sportowej. W ramach tejze wspolpracy zorganizowano i przeprowadzono cykliczne warsztaty
teatralne, prezentacje dorobku artystycznego oraz turnieje sportowe.

Bardzo waznym punktem oferty kulturalnej Domu byta dziatalno$¢ poszczegdlnych zespotow
zawigzanych lub zmodyfikowanych w 2014 r.:

> teatralny ,,Epitetem po Metaforze”,

» wokalno-taneczny ,,Singersi”,

» Klubu Literacko-Redakcyjnego ,,Echo Depeesu”,

» sportowej sekcji tenisa stolowego ,,Orty z Lubuczewa”.

Mieszkancy uczestniczyli w wymianie kulturowej z innymi placowkami. W ciggu roku zesp6t
przygotowat pig¢ premierowych spektakli oraz wziagl udzial w kilku przegladach umiejetnosci
artystycznych.

Ponadto odbyly si¢ cykliczne wyjazdy do:

> Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku,

> Kksiggarni,

» Teatru Nowego im. S. Witkiewicza w Stupsku,

» Multikina,

>  kregielni.

Waznym  aspektem zadan kulturalno-o$§wiatowych byla rowniez  muzykoterapia



I Dbiblioterapia (czynna i bierna), treningi: edukacyjno-wychowawczy, umiejetnosci
interpersonalnych 1 rozwigzywania problemow, uspoleczniania i grzecznosci, motywacyjno-

aktywizacyjny, kulturalno-turystyczny, ekonomiczny, informatyczny, a takze kulinarny.

KALENDARIUM WYDARZEN
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W LUBUCZEWIE W 2014 ROKU

MIESIAC WYDARZENIA

Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku

STYCZEN Wyjazd na basen do Redzikowa

Spotkanie teatralne — prezentacja sztuki pt. ,,Komedianci”

YV V V V

Wyjazd do Teatru im. S. Witkiewicza w Stupsku na spektakl pt.
,Balladyna”

Y

Udzial w balu karnawatowym w Domu Pomocy Spoteczne;j

w Machowinku

Wyjazd do Multikina w Stupsku na film pt. ,,Hobbit: Pustkowie Smauga”
Organizacja uroczystych obchodéw Dnia Babci i Dziadka

Organizacja Balu Karnawatowego dla Mieszkancéw DPS Lubuczewo

Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku

LUTY Organizacja Walentynek — Dnia mito$ci blizniego

YV V V|V VYV VY

Udzial w zabawie walentynkowej w Domu Pomocy Spotecznej

w Machowinie

Y

Udziat w XXI Turnieju Tenisa Stotowego o Puchar Wéjta Gminy
Kobylnica

Wyjazd do Multikina w Stupsku na film pt. ,,Jack Strong”
Wyjazd na basen do Redzikowa

Organizacja Dnia Carving’u — rzezbienia w owocach i warzywach

Y V VYV V

Organizacja Stodkiego Balu Czwartkowego dla Mieszkancow

DPS Lubuczewo, DPS Machowinko, DPS Machowino i DPS Przytocko

(I miejsce Mieszkanca DPS Lubuczewo w konkursie na najlepszego
sobowtodra gwiazdy muzyki)

» Organizacja ,,Karaoke Show o Ztoty Mikrofon”

» Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku

MARZEC . . . ..

» Udziat w Mistrzostwach Gminy Stupsk w Tenisie Stotowym o Puchar
Wojta Gminy Stupsk w Jezierzycach

(21, 28 1 29 miejsce Mieszkancow DPS Lubuczewo)




Organizacja uroczystych obchodéw Dnia Kobiet

Organizacja zaje¢¢ z kaligrafii 1 pisania krotkich form uzytkowych
Goscinny wystep dziecigcego zespolu teatralnego ,,Zwierzyniec”

z Centrum Kultury Gminy Ustka

Wyjazd do Multikina w Stupsku na film pt. ,,Kamienie na szaniec”
Wyjazd do Teatru im. S. Witkiewicza w Stupsku na spektakl pt. ,,Romeo

i Julia”

Organizacja Dnia Humoru - Turnieju Dowcipu o ,,Ztoty Usmiech”
Goscinny wystep zespotu wokalnego ,,Retro” reprezentujacego Koto
Gospodyn Wiejskich w Charnowie dziatajacego przy Centrum Kultury
Gminy Ustka

Organizacja imprezy plenerowej z okazji powitania wiosny

Organizacja imprezy Prima Aprilis’owej i prapremiera konkursowej sztuki
kabaretowej ,,Bitwa pod Grunwaldem” w wykonaniu grupy teatralnej DPS

Lubuczewo ,,Epitetem po Metaforze”

KWIECIEN

Y V. V VYV V

Y

Udzial grupy teatralnej DPS Lubuczewo ,,Epitetem po Metaforze” w VII
Powiatowym Przegladzie Kabaretow Wszelakich ,,Obciach” Kobylnica
2014 z autorskim przedstawieniem kabaretowym pt. ,Bitwa pod
Grunwaldem”

(11 miejsce grupy teatralnej w kategorii ,,Dorosli”)

Spotkanie teatralne — prezentacja nagrodzonej sztuki pt. ,Bitwa pod
Grunwaldem”

Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku

Wyjazd do Multikina w Stupsku na film pt. ,,Syn Bozy”

Organizacja | Mistrzostw Gry w Bilarda DPS Lubuczewo 2014
Organizacja zaj¢c z kaligrafii i pisania krotkich form uzytkowych
Spotkanie teatralne — go$cinny wystep grupy teatralnej z Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie i1 prapremiera autorskiej sztuki grupy teatralnej
DPS Lubuczewo ,,Epitetem po Metaforze” pt. ,,Przebudzenie”

Organizacja spotkania Wielkanocnego — prezentacja drogi krzyzowe;j
Organizacja I Turnieju ,,Jaka to melodia? O Ztota Nutke”

Goscinny wystep Dziecigcego Zespolu Piesni i Tafica ,,Pomorzacy”

z Centrum Kultury Gminy Ustka prezentujacego polskie tance i pies$ni
ludowe

Wyjazd do kregielni w Stupsku

Organizacja uroczysto$ci pt. ,,Poetycki maj” — obchody $wigt majowych,




spotkanie poetyckie, quiz historyczny o wladcach Polski oraz premiera
pierwszego numeru pisma Mieszkancow DPS Lubuczewo pt. ,,Echo
Depeesu”

Udzial w konkursie plastycznym ,,Palma Wielkanocna” zorganizowanym
przez Dom Pomocy Spotecznej w Przytocku i Srodowiskowy Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Przytocku

(I'i II miejsce instruktorow terapii zajgciowej)

MAJ

Y

Wycieczka do Ustki

Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku

Uroczyste obchody Swieta Polskiej Muzyki i Plastyki — organizacja
imprezy tanecznej w stylu disco polo z konkursami plastycznymi

Udzial w sportowym festynie integracyjnym w Domu Pomocy Spolecznej
w Przytocku

Spotkanie teatralne — prapremiera autorskiej konkursowej sztuki grupy
teatralnej DPS Lubuczewo ,,Epitetem po Metaforze” pt. ,,Futurystycznie”
Udzial grupy teatralnej DPS Lubuczewo ,,Epitetem po Metaforze” w XIII
Wojewodzkim Jarmarku Folklorystycznym oraz Przegladzie Dorobku
Kulturalnego Srodowiskowych Doméw Pomocy Spotecznej i Doméw
Pomocy Spotecznej pt. ,,O Panu Czorlinscim co do Pucka po Sece jachot”
z autorskim spektaklem pt. ,,Futurystycznie”

(I miejsce grupy teatralnej)

Spotkanie teatralne — prezentacja dokonan artystycznych grupy teatralnej
»Epitetem po Metaforze” 1 zwycigstwa w Chmielnie na XIII
Wojewodzkim Przegladzie Dorobku Kulturalnego

Organizacja uroczystych obchodéw Dnia Matki

Prezentacja autorskiej sztuki grupy teatralnej DPS Lubuczewo ,,Epitetem
po Metaforze” pt. ,,Przebudzenie” dla wychowankéw Mtodziezowego
Osrodka Socjoterapii w Ustce i wspolne Warsztaty Artystyczne w ramach
autorskiego projektu ,,Teatr dwoch swiatow. Teatr wykluczonych kluczem
do $wiata eksperymentu.”

Udziat w XII edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka
Oso6b Niepelnosprawnych” zorganizowany przez PFRON o/pomorski pt.
»Piekno natury”

(III miejsce Mieszkanki DPS Lubuczewo w wojewodztwie pomorskim)




» Organizacja festynu integracyjnego pt. ,,Disco ponad wszystko” w Domu
CZERWIEC Pomocy Spotecznej w Lubuczewie dla Mieszkancow: DPS Lubuczewo,
DPS Machowino, DPS Machowinko, DPS Przytocko, DPS Le¢bork 1, DPS
Legbork 2, DPS ,Lesna Oaza” w Stupsku z goscinnymi wystepami
artystycznymi: Mieszkancow zaproszonych Doméw Pomocy Spotecznej,
Dziecigcego Zespolu Piesni i Tanca ,,Pomorzacy”, zespotu kabaretowo-
parodiujacego ,,Echo Objazdy”, zespotu disco polo i dance ,,One Moment”
(I miejsce Mieszkanki DPS Lubuczewo w konkursie tanca disco i II
miejsce zespotu tanecznego ,Singersi” z prezentacja w konkursie
»Playback show”)
» Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku
» Udzial w Il zawodach wedkarskich o ,,Puchar Zlotej Rybki” Ostrow -
Mausz 2014 r.
(IV miejsce reprezentantow szkotki wedkarskiej ,,Rybotow” z DPS
Lubuczewo)
» Organizacja uroczystych obchodéw Dnia Ojca
» Udzial w sportowym festynie integracyjnym w Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinie
» Organizacja Il Turnieju Gry w Tenisa Stolowego o Puchar Dyrektora
DPS Lubuczewo i tytut mistrzowski
» Wycieczka do Ustki
» Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku
LIPIEC » Wyjazd na wedkowanie
» Wycieczka do Rowow
» Udziat i organizacja XII Rajdu Rowerowego Osoéb Niepelnosprawnych
im. Stanistawa Kadzieli
» Organizacja Arbuzowego Dnia — imprezy plenerowo - sportowej
’ » Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku
SIERPIEN » Wycieczka do Stupska
» Premiera Il numeru pisma Mieszkancow DPS Lubuczewo pt. ,,Echo

Depeesu”

10



WRZESIEN

Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku

Prezentacja taneczna zespotu taneczno-wokalnego DPS Lubuczewo
»Singersi” na X Przegladzie Tworczosci Integracyjnej Czarne 2014
Wycieczka do Ustki

Wyjazd na wedkowanie

Udzial w Migdzynarodowym Konkursie Literacko — Plastycznym pt.
»Bajka 1 legenda §wiata w zycie nam si¢ wplata” zorganizowanym przez
portal egminy.eu

(I miejsce Mieszkanki DPS Lubuczewo w kategorii ,,Dorosli”)

Wyjazd do Multikina w Stupsku na film pt. ,,Miasto 44” i na wystawy prac
plastycznych i grafik p. Stefana Morawskiego i p. Dominika
Windorpskiego w Stupskim Osrodku Kultury

Organizacja wystawy prac plastycznych Mieszkancow DPS Lubuczewo
w DPS Lubuczewo

Promocja dokonan artystycznych Mieszkancow DPS Lubuczewo -
wykonanie filmu promocyjnego sztuki pt. ,,Artysta” grupy teatralnej
»Epitetem po Metaforze” na potrzeby organizatorow Powiatowego
Przegladu Tworczosci w Stupsku

Udzial czlonkow grupy teatralnej DPS Lubuczewo ,Epitetem po
Metaforze” w Il  Warsztatach  Teatralnych z  podopiecznymi
Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w Ustce w ramach autorskiego
projektu ,,Teatr dwoch $wiatéow. Teatr wykluczonych kluczem do §wiata
eksperymentu” oraz prezentacja autorskiej sztuki pt. ,,Artysta”

Spotkanie teatralne — organizacja prapremiery konkursowej sztuki grupy
teatralnej DPS Lubuczewo ,,Epitetem po Metaforze” pt. ,,Artysta”

Wyjazd na goscinny wystep — prezentacje dorobku artystycznego -
tanecznego zespotu DPS Lubuczewo ,,Singersi” na targach ogrodniczych
w Pomorskim Osrodku Doradztwa Rolniczego w Shupsku

Udzial grupy teatralnej DPS Lubuczewo ,Epitetem po Metaforze”
w V Miedzynarodowym Przegladzie Umiejetnosci Artystycznych Domow
Pomocy Spotecznej ,,PUMA” 2014 w Dabrowie Gorniczej z autorska
sztuka pt. ,,Artysta”

(I migjsce grupy teatralnej)

PAZDZIERNIK

Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku
Wyjazd na basen w Redzikowie (trzykrotnie)

Udziat grupy teatralnej DPS Lubuczewo ,Epitetem po Metaforze”
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w  Powiatowym  Przegladzie @ Tworczosci  Artystycznej  Osob
Niepetnosprawnych w Stupsku pod patronatem Starosty stupskiego
z autorska sztuka pt. ,,Artysta” oraz udzial innych Mieszkancow
w Przegladzie — ogladanie zmagan artystycznych

Spotkanie teatralne — prezentacja Mieszkancom DPS Lubuczewo
wystepow artystycznych grup teatralnych, tanecznych i wokalnych
uczestniczacych w Powiatowym Przegladzie Tworczos$ci Artystycznej
Osob Niepelnosprawnych w Stupsku

Organizacja imprezy sportowo — tanecznej ,,Bo nam jest szkoda lata”
Organizacja zaje¢¢ z kaligrafii 1 pisania krotkich form uzytkowych
Organizacja konkursu kulinarnego ,,Master Szef” o tytul najlepszego
kucharza DPS Lubuczewo

Wyjazd do kregielni w Shupsku na sportowe spotkanie integracyjne
Mieszkancéw Domu Pomocy Spolecznej w Lubuczewie i Wychowankow
Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w Stupsku

Udzial w konkursie literacko — plastycznym pt. ,,Zobacz moéj $wiat”
zorganizowanym przez Prezydenta Miasta Stupska

(wyrdznienie literackie Mieszkanca DPS Lubuczewo)

Organizacja wyjazdow na groby zmartych Mieszkancow DPS Lubuczewo

LISTOPAD

YV V V V V|V

Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku

Organizacja spotkania poetycko — wspominkowego

Organizacja spotkania literacko — plastycznego ,,Z literaturg za pan brat”
Organizacja | Turnieju Wiedzy o Polsce

Organizacja I, II, III Turnieju Gry w Tenisa Stolowego o Puchar DPS
Lubuczewo w ramach Ligi Tenisa Stotowego 2014/2015

Udzial w konkursie plastycznym ,,Aniotowie si¢ raduja” zorganizowanym
przez Fundacje Hospicyjng oraz Migdzynarodowe Targi Gdanskie S.A.
Organizacja Il edycji ,,Karaoke Show o Ztoty Mikrofon”

Organizacja III Warsztatow Artystycznych pt. ,,Kostium w teatrze” migdzy
grupa teatralng ,,Epitetem po Metaforze” z Domu Pomocy Spotecznej
w Lubuczewie a grupa teatralng ,,Eksperyment” z Milodziezowego
Osrodka Socjoterapii w Ustce w ramach autorskiego projektu ,,Teatr
dwoch $wiatow. Teatr wykluczonych kluczem do $wiata eksperymentu.”
Organizacja zaje¢ z kaligrafii i pisania krotkich form uzytkowych
potaczonych z =zajeciami plastycznymi, literacko — redakcyjnymi

i relaksacja
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» Udzial w konkursie na scenariusz do tradycyjnej gry planszowej
zorganizowanym przez Stowinska Grupe Rybacka
(IT miejsce Mieszkanca DPS Lubuczewo)

» Organizacja Zabawy Andrzejkowej

) » Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku
GRUDZIEN » Organizacja II edycji konkursu muzycznego ,,Jaka to melodia? O Ztota
Nutke”
» Wyjazd na uroczystos¢ z okazji Mig¢dzynarodowego Dnia Osob
Niepetosprawnych zorganizowana przez Prezydenta Miasta Stupska
» Organizacja Mikotajek na stodko — konkursu kulinarnego ,,Top Szef DPS
Lubuczewo 2014” o tytul najlepszego top kucharza
» Wspotorganizacja Turnieju Tenisa Stotowego migdzy grupa sportows
,Orly z Lubuczewa” z Domu Pomocy Spotecznej w Lubuczewie a grupa
sportowa z Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii w Ustce
(I miejsce Mieszkanca DPS Lubuczewo)
» Udziat w kiermaszu ozdob i stroikow $wigtecznych wykonanych przez
Mieszkancéw DPS Lubuczewo w Starostwie Powiatowym w Stupsku
» Udziat w konkursie plastycznym pt. ,,Ryba, $rodowisko i1 ja”
zorganizowanym przez Gminny Osrodek Kultury Gminy Stupsk
w Globinie
Organizacja wspolnego koledowania
Organizacja wspolnego koledowania i uroczystej wigilii

Organizacja zabawy sylwestrowej

Y V VYV V

Premiera III numeru pisma Mieszkancéw DPS Lubuczewo pt. ,,Echo

Depeesu”

Zapewnienie warunkow do rozwijania samorzadno$ci mieszkancow

W oparciu o Regulamin Domu, w DPS dziala Rada Mieszkancow wybierana na okres
dwuletniej kadencji. Wszyscy mieszkancy maja prawo bra¢ udziat w pracach samorzadu, wybiera¢
i by¢ wybieranym do jego wiadz. Rada petni funkcje organu doradczo-opiniodawczego w stosunku
do Dyrektora Domu oraz jest rzecznikiem praw mieszkancoOw. Rada wraz z mieszkancami spotyka
si¢ na wczesniej zaplanowanych zebraniach, na ktorych uczestniczy takze personel Domu. Podczas
tych spotkan przedstawiane sa wnioski, uwagi 1 oczekiwania dotyczace §wiadczonych ustug,

planéw dziatan, rozmawia si¢ rowniez o wspolnych problemach i sposobach ich rozwigzywania.
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Zapewnienie kontaktu z psychologiem

Porady psychologiczne byty stala forma pomocy. Program oddziatywan terapeutycznych
obejmowat w gléwnej mierze terapi¢ indywidualng. Wspomagat nowych mieszkancoOw w procesie
adaptacyjnym, wspolpracowat z mieszkancami na prosbe ich samych lub personelu Domu.
Utworzona zostala ,spoleczno$¢” obejmujaca przedstawicieli mieszkancow, terapeutow
i opiekunow. Idea spotecznosci jest dazenie do skonfrontowania i analizy motywoéw kierujacych
podopiecznymi oraz przeciwdziatanie pogorszeniu ich funkcjonowania. Dzigki spotecznosci
mozliwe bylo na biezagco dopasowywanie wymagan do potrzeb mieszkancow.

Cele czynnosci psychologicznych:

» poprawa stanu psychicznego mieszkancow,

» zapobieganie poglgbianiu si¢ deficytow poznawczych oraz proba ich wyréwnywania,

» proba skonfrontowania objawow choroby psychicznej z narracja biograficzng mieszkancow,

» zapobieganie nawrotom choroby psychicznej,

» niwelowanie poczucia osamotnienia, opuszczenia oraz odizolowania,

» zapewnianie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, zrozumienia i zyczliwosci,

» wspieraniec w trudnych i kryzysowych sytuacjach w przebiegu leczenia oraz zycia
codziennego,

» wyzwalanie proceséw tworczego dzialania,

» proba wyksztalcenia motywacji wewngtrznej u mieszkanca oraz umiejgtnosci

wykorzystywania swoich mozliwosci,
» r1ozwo0j umiejetnosci interpersonalnych.
Warunki rozmowy 1 kontaktu z mieszkancami gwarantowaly poczucie bezpieczenstwa,
swobode rozmowy 1 mozliwos$¢ pelnego skupienia si¢ na aktualnych problemach. Spotykali si¢ oni

z psychologiem indywidualnie w gabinecie psychologa i odwiedzani byli w pokojach.

Praca socjalna

W 2014 roku w ramach pracy socjalnej podjeto nastgpujace czynnosci:
» przeprowadzono wizyty w miejscu zamieszkania podopiecznych, przed ich przybyciem
do naszego Domu, oraz udzielono pomocy w adaptacji w nowym Srodowisku
11 mieszkancom,

» zameldowano 9 osob,
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sporzadzono i ztozono wnioski do Urzedu Gminy, na podstawie ktorych wydano
7 dowodow osobistych,

przygotowano dokumentacj¢  do  Powiatowego  Zespolu  ds. Orzekania
o Niepelosprawnosci oraz orzecznictwa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznym celem ustalenia
stopnia niepetnosprawnosci dla 8 mieszkancow,

przeprowadzono 246 wywiadéw Srodowiskowych zwigzanych ze zmiang dochodu
wlasnego mieszkanca, zmiang odptatnosci za pobyt w domu pomocy spolecznej
I aktualizacjg do o$rodkdw pomocy spotecznej dotyczaca 0sob otrzymujacych zasikki state,
zlozono wnioski o ustalenie prawa do uzyskania zasitku pielegnacyjnego dla 6 osob,
zlozono wnioski do Prokuratury Rejonowej w Stupsku o ubezwtasnowolnienie 5 oséb,
wspotpracowano z sagdami 1 kuratorami zawodowymi,

udzielano pomocy w zakupie odziezy, obuwia oraz artykulow higieny osobiste]
z uwzglednieniem aktualnych potrzeb mieszkanca oraz jego mozliwosci finansowych,
nawigzywano oraz utrzymywano kontakty z rodzinami, a takze organizowano wyjazdy
mieszkancoOw na urlopy i swigta do doméw rodzinnych,

dokonywano rozliczen za okresy nicobecno$ci mieszkancéw w Domu (pobyty na urlopach
i w szpitalach),

zalatwiano sprawy zwigzane z pogrzebem zmartych mieszkancow,

udzielano pomocy w sprawach sptat zadtuzen i zobowigzan komorniczych,

zlozono wniosek do PFRON w celu uzyskania dofinansowania do wozka inwalidzkiego
dla jednej mieszkanki,

wspotpracowano z Rada Mieszkancow celem poszukiwania optymalnych sposobow
rozwigzania istniejacych problemow,

realizowano czynnosci zwigzane z codziennym zyciem mieszkancéOw wynikajgcych z ich

biezacych, r6znorodnych potrzeb.

Dostep do swiadczen zdrowotnych i zapewnienie ustug pielegniarskich

Mieszkancy mieli zapewniony staly dostep do ustug medycznych w ramach Indywidualnej

Praktyki Lekarza POZ $wiadczacego ustugi we Wrzesciu i Specjalistycznej Opieki Psychiatrycznej
— Zespot Leczenia Srodowiskowego (Domowego) w Stupsku. Ustugi realizowane byly w miejscu

Swiadczeniodawcy, a takze na terenie Domu w gabinecie pielggniarskim.

Ustugi pielegniarskie udzielane byly przez pielegniarki $rodowiskowe pracujace w ramach
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umowy z NFZ, a takze pielegniarki zatrudnione przez Dom sprawujace calodobowa opieke nad
podopiecznymi. Przez caly rok pielegniarki uczestniczyly w realizacji zadan zwigzanych
z zapewnieniem opieki i leczenia oraz wykonywaly zlecenia lekarskie (iniekcje, pobieranie
materiatu diagnostycznego do badan laboratoryjnych, badan (EKG, pomiaru RR). Na biezaco
monitorowaly potrzeby pielegnacyjne mieszkancoéw, realizowaly czynno$ci w ramach pomocy
doraznej i wykonywaly specjalistyczne opatrunki. Zapewnialy stalg opieke farmakologiczna.
Uczestniczyly w wizytach mieszkancow podczas porad specjalisty poza terenem Domu,
przygotowywaly mieszkancow do badan diagnostycznych (USG, gastroskopii, kolonoskopii,
tomografii komputerowej, biopsji).

W 2014 roku mieszkancy wymagali porady lekarza specjalisty:

> okulisty 18 razy
» stomatologa 29 razy
» ortopedy 18 razy
» chirurga 12 razy
» endokrynologa 14 razy

Mieszkancy objeci byli okresowa kontrolg lekarza w Poradni Chor6éb Phuc, Poradni Chordb
Zakaznych, Poradni Urologicznej. Mieszkanki korzystaly z ustug Poradni Ginekologiczne;.

W ciggu roku podopieczni 59 razy wymagali hospitalizacji, nie tylko ze wzgledu na
pogorszenie stanu zdrowia, ale takze ze wzgledu na wykonywanie w warunkach szpitalnych
specjalistycznych badan diagnostycznych.

Dom pomagal mieszkancom w stalym dost¢pie do $wiadczen zdrowotnych. Na wyjazdy do
lekarza, specjalistyczne konsultacje i do szpitali mogli korzysta¢ ze transportu Domu.

W ramach NFZ, w oparciu o wnioski wystawione przez lekarza POZ i lekarzy specjalistow,
realizowano wnioski na zapotrzebowanie na zakup pieluchomajtek i innych S$rodkow
pomocniczych.

Duzy nacisk polozono na profilaktyke zdrowotng mieszkancoéw poprzez:

» szczepienia p/ grypie
» mammografia (NFZ).
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4. Zatrudnienie

Wyksztalcenie kadry:

> Wwyzsze

Y V V

srednie
zawodowe
podstawowe

25
21
8
7

Struktura zatrudnienia w 2014 r. w Domu Pomocy Spolecznej w Lubuczewie

Ilo$¢ zatrudnionych oséb
Rodzaj dzialalnoSci
na umowe o prace
Kierujacy jednostkami organizacyjnymi 1
Dziatalno$¢ opiekunczo-terapeutyczna 34
Dziatalno$¢ medyczno-rehabilitacyjna 7
Dziatalno$¢ administracyjna 6
Dzialalno$¢ gospodarcza 13
Suma: 61

5. Szkolenia pracownikow w DPS w Lubuczewie

Data Temat szkolenia Podmiot prowadzacy | Liczba
uczestnikow
17.01.2014r. Platnik Konsfin 1
20.02.2014 . Roczne sprawozdanie o Fundacja Rozwoju 1
udzielonych zamoéwieniach Demokracji Lokalnej
publicznych Osrodek Regionalny w
Gdansku
26.03.2014 r. Prawa i obowiazki w zakresie EDI Centrum 2
depozytow mieszkancoOw Domu
Pomocy Spotecznej — najczgstsze
problemy
07.04.2014 r. Bank pomystow — terapia Matopolskie Centrum 3
zajeciowa Profilaktyki
04.04.2014r. ZFSS 2014 w praktyce — Fundacja Rozwoju 3
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nieprawidlowosci w wydatkowaniu
srodkdw socjalnych oraz ich skutki

Demokracji Lokalnej

06.06.2014r. Zamowienia publiczne po Szkolenia Ekspert 2
nowelizacji
02.07.2014r. Gospodarka kasowa i inne Pomorskie Centrum 1
zagadnienia gospodarki finansowej | Szkoleniowe
w jednostkach sektora finanséw
publicznych
06.08.2014r. Intendent w zakladzie zywienia Akademia 2
zbiorowego Doskonalenia Kadr
26.09.2014 . Ptace KONSFIN 1
15.12.2014r. Pierwsza pomoc przedmedyczna Complex 54
28-30.10.2014r. | Zastosowanie przepisOw prawa w Regionalny Osrodek 3
realizacji zadan jednostek Polityki Spotecznej-
organizacyjnych pomocy Jastrzgbia Gora
spotecznej
30-31.10.2014r. | Kontrola Zarzadcza w jednostkach | Regionalny Osrodek 1
18-19.11.2014 r. | samorzadu terytoralnego Polityki Spotecznej —
Stara Kiszewa
Suma: 74
6. Wydatki Domu Pomocy Spolecznej w Lubuczewie
Wysokos¢ zrealizowanych wydatkéow w 2014 r.
DZIAL 852 ROZDZIAL 85202 WYDATKI
PARAG. NAZWA (z1.)
3020  [Wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen 21 766,21
4010  |Wynagrodzenia osobowe pracownikow 1 909 300,00
4040  |Dodatkowe wynagrodzenie roczne 137 867,57
4110 Skladki na ubezpieczenia spoleczne 347 415,90
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 35 268,67
4170  |Wynagrodzenia bezosobowe 18 800,00
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4210  |Zakup materialdéw i wyposazenia 474 868,00
4220  |Zakup $rodkéw zywnosci 369 999,99
4230 Zakup lekow, wyrobow medycznych 1 produktow 29 999,47
biobdjczych
4260  |Zakup energii 102 115,61
4270  |Zakup ushug remontowych 63 088,62
4280  |Zakup ushug zdrowotnych 2 291,00
4300  |Zakup ustug pozostatych 121 999,68
4350  |Ustuga dostepu do sieci internet 21,44
4360 Oplaty z tytulu zakupu wustug telekomunikacyjnych 1 588,28
swiadczonych w ruchomej publicznej sieci telefoniczne;
4370 Oplaty z tytulu zakupu wustug telekomunikacyjnych 192233
$wiadczonych w stacjonarnej publicznej sieci telefonicznej
4410  |Podrdze shuzbowe krajowe 997,25
4430  |Rozne opfaty i podatki 8 897,50
4440  |Odpisy na ZFSS 82 223,29
4480 Podatek od nieruchomosci 10 969,00
4520 Optaty na rzecz budzetu JST 58,36
4700 Szkolenia pracownikéw nie bedacych czlonkami korpusu 4762,00
shuzby cywilne;j
4780 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 18 959,30
6060  |Wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych 22 980,75
X RAZEM 3 788 160,22

Wysokos$¢ Sredniego wynagrodzenia 2 540,20 zt.




Wyszczegllnienie innych dzialan

I.  Wydatki konserwacyjne budynku:
1. Mycie i konserwacja dachu:
» mycie powierzchni dachowki bitumicznej,
» naniesienie srodka grzybobojczego | impregnatu na dachowke 10 179,00 zt
2. Konserwacja budynku glownego:
» konserwacje powtok zewnetrznych wokoét budynku,
» konserwacje¢ $cian przy oknach piwnicznych,
» konserwacje tarasu i powlok malarskich wewnetrznych.

36 279,57 zt

Il.  Wydatki majatkowe 22 980,75 zk
1. Podnos$nik kapielowo-transportowy 620 dla os6b niepetnosprawnych. Jest to podnosnik

elektryczny, rehabilitacyjny wyposazony w awaryjne reczne opuszczanie w dol. Koszt
zakupu 4 500,00 zt;

2. Kociot warzelny elektryczny TYP BKE-50.1 przeznaczony do gotowania positkéw dla
mieszkancéw. Wydatki z tego tytulu wynosza 9 723,15 zi,

3. Patelnia elektryczna EHC.80.0/7 przeznaczona do przygotowania positkow dla

mieszkancéw domu. Inwestycja wyniosta 8 757,60 zt.

Inne istotne dzialania

» wymieniono o$wietlenie w calym budynku na energooszczedne LED,
» wykonano mycie i zabezpieczenie dachu,
» odswiezono elewacje zewngtrzng,

» pozyskano nieodptatnie artykuly spozywcze na kwote 8268,41 zt.
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