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Sprawozdanie z działalności za rok 2017 


Dom Pomocy Społecznej w Lubuczewie
Dom Pomocy Społecznej w Lubuczewie działa na podstawie zezwolenia Wojewody Pomorskiego, udzielonego decyzją nr 8/2006 z dnia 5 lipca 2006 r., zmienionego decyzją nr 28/2006 z 31 sierpnia 2009 r. i decyzją nr PS-IV.9423.2.8.2011 z dnia 23 stycznia 2012r. W świetle niniejszych decyzji Dom ten przeznaczony jest dla stu dwunastu osób przewlekle psychicznie chorych. Ma zezwolenie na czas nieokreślony. Dom Pomocy Społecznej w Lubuczewie działa w oparciu o przepisy Ustawy o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004roku (tekst jednolity: Dz. U. z 2015r. poz. 163) oraz Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domów pomocy społecznej.
Głównym celem działalności Domu jest zapewnienie całodobowej opieki oraz świadczenie usług opiekuńczo-terapeutycznych na poziomie obowiązującego standardu, w zakresie i formach wynikających z indywidualnych potrzeb osób w nich zamieszkujących. Dom zapewnia mieszkańcom warunki bezpiecznego i godnego życia z przestrzeganiem praw do wolności, intymności oraz poczucia bezpieczeństwa.   
Opis usług bytowych
Warunki lokalowe

W Domu znajdują się: pokoje mieszkalne z łazienkami, pokoje dziennego pobytu, kawiarenka, jadalnia, gabinet zabiegowy, izolatka, pomieszczenia do terapii zajęciowej i rehabilitacji, kuchenki pomocnicze, pralnia, pokój gościnny, kaplica, ogólnodostępne łazienki. Pokoje mieszkalne rozmieszczone są na dwóch kondygnacjach, a pomieszczenia dodatkowe na trzech kondygnacjach. Poruszanie się między piętrami zapewnia winda osobowa. W pokojach są sygnalizacje przyzywowe i czujniki p/poż. Pozbawiony barier architektonicznych Dom, wyposażony jest również w podjazd dla osób niepełnosprawnych.
Wyżywienie 

W 2017 roku Dom zapewniał codzienne wyżywienie w ramach obowiązujących norm żywienia, w tym również wyżywienie dietetyczne zgodne ze wskazaniem lekarza. 

Mieszkańcy mieli zapewnione: 

a) 3 posiłki dziennie, 
b) możliwość otrzymania posiłku dodatkowego,
c) posiłki dietetyczne, 

d) dostęp w kuchenkach pomocniczych do podstawowych produktów żywnościowych przez całą dobę. 

Mieszkańcy spożywali posiłki w jadalni lub ze względu na stan zdrowia w swoich pokojach. Mieli również możliwość zgłaszania sugestii odnośnie jadłospisu podczas spotkań Rady Mieszkańców z szefem kuchni. Średni koszt wyżywienia w 2017 roku: 10,73 zł.
Utrzymanie czystości

O utrzymanie czystości i estetyki w pomieszczeniach mieszkalnych, higieniczno-sanitarnych i ogólnodostępnych Domu dbały pokojowe. Wszystkie pomieszczenia sprzątane były przynajmniej raz dziennie oraz w zależności od potrzeb. Prowadzone działania sprawiły, że były one wolne od przykrych zapachów.

Dom zaopatrywał mieszkańców w ręczniki i pościel, które zmieniano w razie konieczności, jednak nie rzadziej niż raz na tydzień  –ręczniki i raz na dwa tygodnie –pościel. Brudną odzież i bieliznę wymieniano na bieżąco i prano w pralni mieszczącej się na terenie Domu.
Opis usług opiekuńczych, w tym:
Udzielenie pomocy w podstawowych czynnościach życiowych

Mieszkańcy  przy wsparciu personel Domu mieli zapewnioną pomoc w wykonywaniu podstawowych czynnościach  życiowych z uwzględnieniem ich stopienia zaawansowania choroby, wieku czy niepełnosprawności. Pomoc ta polegała na stymulowaniu, wspieraniu lub wyręczaniu a realizowana była w zakresie zaspokajaniu potrzeb biologicznych, wykonywania zabiegów higienicznych, zapewnienia higieny najbliższego otoczenia oraz zapewnienia bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego mieszkańca. Pracownicy Domu duży nacisk kładli przede wszystkim na prace zespołową, zapewniającą efektywność wyżej wymienionych działań.
Pielęgnacja

W zakresie usług pielęgnacyjno – opiekuńczych świadczonych przez Dom, mieszkańcy mieli zapewnioną całodobową opiekę pielęgniarską, która ukierunkowana była na bieżącą obserwację i ocenę stanu zdrowia mieszkańców. Mieszkańcom leżącym i poruszającym się na wózkach, zapewniano profilaktykę przeciwodleżynową i przeciwodparzeniową. Mieszkańcom udzielono pomoc przy kąpielach, myciu, ubieraniu, goleniu i karmieniu. Ponadto opiekunowie i pielęgniarki udzielali pomocy w nagłych wypadkach i zachorowaniach, prowadzili dokumentacje dotyczącą zaistniałych zdarzeń i stanu zdrowia mieszkańców. 
Udzielanie niezbędnej pomocy w załatwianiu spraw osobistych
Pomoc w załatwianiu spraw osobistych mieszkańców należała do zadań pracowników zespołu terapeutyczno – opiekuńczego. Była to między innymi pomocy w sporządzaniu pism urzędowych, niezbędny kontakt telefoniczny i osobisty z instytucjami, a także asystowanie podczas konsultacji lekarskich. Pracownicy często wspierali mieszkańców w podtrzymywaniu i nawiązywaniu więzi z rodzinami, utrzymaniu kontaktu ze społecznością lokalną oraz w organizowaniu wraz z nimi wyjazdów na zakupy.  

Ważnym zadaniem personelu Domu było wzmacnianie u mieszkańców zdolności do samodzielnego rozwiązywania własnych problemów, służyli im także szeroko rozumianym poradnictwem, polegającym na udzielaniu informacji, wskazówek i pomocy w zakresie rozwiązywania spraw życiowych.

Opis usług wspomagających, w tym:

Organizacja terapii zajęciowej.

Formą rehabilitacji społecznej w 2017 roku  była terapia zajęciowa, która polegała na uczestnictwie w warsztatach artystycznych, ruchowych i integracyjnych na terenie Domu i poza nim. Jej celem było zwiększenie sprawności manualnej, intelektualnej i fizycznej. Udział w terapii zajęciowej pozwalał mieszkańcom  zapomnieć o własnych ograniczeniach, rozwijał wrażliwość, budował poczucie własnej wartości oraz integrował z lokalnym społeczeństwem. Różnego rodzaju zajęcia, najczęściej o charakterze artystycznym i ruchowym odbywały się w pracowniach, świetlicach i holu domu a także na otwartej przestrzeni ogrodu przydomowego. Mieszkańcy korzystali z zajęć integracyjnych poza Domem, wycieczek, zabaw okolicznościowych, występów artystycznych, warsztatów teatralnych w sąsiednich miejscowościach i zaprzyjaźnionych ośrodkach. Techniki, które zastosowali terapeuci zajęciowi wspólnie z instruktorem kulturalno - oświatowym pozwalały mieszkańcom na szeroki wybór według własnego upodobania i chęci.  Wymienione przykłady kilku z nich, jak: zajęcia plastyczne, teatralne,  warsztaty poezji, spotkania integracyjne, służyły  zacieśnieniu więzi między mieszkańcami, rozwijaniu zdolności komunikacyjnych oraz uwrażliwieniu na emocje i potrzeby innych. Poprawa stanu fizycznego, złagodzenie napięcia nerwowego, odwrócenie uwagi od choroby i związanych z nią problemów, rozwój zainteresowań, pasji oraz doskonalenie umiejętności interpersonalnych mieszkańców Domu było głównym celem zastosowanej terapii zajęciowej w 2017 roku. Do osiągnięcia założonych celów terapeuci w minionym roku zastosowali między innymi niżej wymienione rodzaje terapii zajęciowej :
a) ergoterapia – terapia poprzez pracę, polegała na wykonywaniu czynności manualnych (np. stolarstwo, krawiectwo);

b) arteterapia – terapia poprzez szeroko pojętą sztukę (np. malarstwo, papieroplastyka, itp.);

c) teatroterapia – wyjazdy do teatru, warsztaty i występy teatralne;

d) biblioterapia – spotkania poetyckie i literackie;
e) muzykoterapia- taniec, karaoke, zajęcia umuzykalniające;
f) estetoterapia i sylwoterapia – terapia poprzez kontakt z pięknym otoczeniem i przedmiotami (np. wycieczki, spacery po lesie, chodzenie brzegiem morza);

g) kinezyterapia – terapia poprzez ruch (np. gimnastyka, gry zespołowe, taniec);

h) socjoterapia – terapia poprzez gry i zabawy w gronie innych uczestników oraz zajęcia mające na celu rozwój umiejętności interpersonalnych;

Rolą terapeutów było okazanie wsparcia, wyrozumiałości oraz stworzenie bezpiecznych warunków do osobistego rozwoju  i integracji mieszkańców.

Podnoszenie sprawności i aktywizowania mieszkańców (w tym rehabilitacja).
Zajęcia rehabilitacji ruchowej prowadzone były w formie indywidualnych zajęć podczas których Mieszkańcy realizowali specjalnie dobrany do ich schorzenia program. W każdym przypadku oprócz schorzeń somatycznych brany był pod uwagę stan psychiczny a zwłaszcza dynamikę jego przebiegu. 


Podstawową formą działań była kinezyterapia, na którą składały się ćw. bierne, czynno-bierne, wspomagane, ćw. czynne wolne, z oporem, ćw. równoważne, ćw. manualne, ćw. oddechowe. Istotnym elementem była nauka i doskonalenie chodu z wykorzystaniem poręczy i toru przeszkód.

W pracy z Mieszkańcem stosowano szereg metod rehabilitacyjnych (NDT-Bobath, Vojty, PNF, PIR, Terapię Punktów Spustowych, Techniki Powięziowe), wspomagająco wykorzystywano techniki kinesiotapingu i masażu. Integralną częścią były zabiegi fizykalne w postaci: UD, IR, terapii światłem spolaryzowanym.


W celu rozładowywania negatywnych emocji oraz w przypadku nadpobudliwości ruchowej zakupiono worek treningowy i rękawice bokserskie a dla poprawy ogólnej kondycji Mieszkańców zakupiono wioślarza. 

Nową formą była pionizacja przy użyciu parapodium statycznego. 


W dniu 24.08.2017r. odbyła się w Ustce II Spartakiada Osób Niepełnosprawnych. Udział w niej brało 9 sześcioosobowych drużyn, które rywalizowały ze sobą w czterech konkurencjach indywidualnych (biegu na 60m, trójboju kulomiotów, trójskoku z miejsca, rzutu do celu) oraz dwóch konkurencjach zespołowych (sztafecie 4x60m, wyścigach rzędów).

Umożliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych

W 2017 roku Mieszkańcy Domu mieli możliwość uczestniczenia w mszach świętych w kaplicy Domu, jak również mieli indywidualny kontakt z księdzem w swoich pokojach. Zaspokojenie potrzeb religijnych odbywało się również poprzez organizację następujących spotkań, uroczystości i wyjazdów: Wielkanoc, Wigilia, Święta Bożego Narodzenia, Wszystkich Świętych, uczestnictwo w pogrzebach Mieszkańców DPS Lubuczewo oraz wyjazdy na groby byłych Mieszkańców Domu i rodzin obecnych podopiecznych.

W 2017 roku oferowano różnorodny zakres zajęć kulturalno-oświatowych w ramach rehabilitacji społecznej, w tym: wydarzenia kulturalne, sportowe, turystyczne i rekreacyjne. Prowadzono również sekcje zainteresowań, m.in. teatralną, taneczną, literacką, fotograficzną. Współpracowano z różnymi placówkami upowszechniania kultury: Biblioteką Pedagogiczną w Słupsku,  Biblioteką Główną Akademii Pomorskiej w Słupsku, Publiczną Biblioteką Miejską w Słupsku, Biblioteką Publiczną w Objeździe, Teatrem Nowym im. Witkiewicza w Słupsku, Multikinem, Centrum Kultury Gminy Ustka, Szkołą Podstawową we Wrześciu, Starostwem Powiatowym, Centrum Kultury i Biblioteką Publiczną Gminy Słupsk oraz Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy. W ramach tejże współpracy przeprowadzono liczne prezentacje dorobku twórczego, jak również uczestniczono w różnego rodzaju konkursach i przeglądach. Od kwietnia 2017 roku Mieszkańcy DPS Lubuczewo współorganizowali Dyskusyjny Klub Książki w Objeździe. Bardzo ważnymi wydarzeniami w minionym roku były:

a) „IV Słodki Bal Czwartkowy” w Lubuczewie zorganizowany 23 lutego 2017 roku dla podopiecznych sześciu placówek wsparcia dla osób z niepełnosprawnościami; 

b) II Letni Festiwal Prezentacji Scenicznych Osób Niepełnosprawnych „Kolorowe Anioły” pod honorowym patronatem Dyrektora Oddziału Pomorskiego PFRON, w Rowach zorganizowany 4 sierpnia 2017 roku we współpracy z Centrum Kultury Gminy Ustka dla podopiecznych siedmiu placówek wsparcia dla osób z niepełnosprawnościami; podczas festiwalu zebrano ponad trzy tysiące złotych na rzecz chorego siedmioletniego Tymona Klejmenta – podopiecznego Fundacji Pomocy Osobom Niepełnosprawnym „Słoneczko”;

c) V Przegląd Twórczości Artystycznej Osób Niepełnosprawnych pod honorowym patronatem Starosty Słupskiego zorganizowany 25 września 2017 roku w sali teatralnej Polskiej Filharmonii „Sinfonia Baltica” w Słupsku dla podopiecznych szesnastu placówek wsparcia dla osób z niepełnosprawnościami, w tym dla powiatów współpracujących z powiatem słupskim.

Istotna była także współpraca z Radą Sołecką i Kołem Gospodyń Wiejskich z Lubuczewa, w wyniku której wspólnie zorganizowano uroczyste obchody Dnia Kobiet i Dnia Seniora w świetlicy wiejskiej dla społeczności lokalnej. 


Mieszkańcy DPS Lubuczewo brali również udział w wielu konkursach i spotkaniach artystycznych. Działalność twórcza podopiecznych Domu była prezentowana na łamach „Biuletynu Powiatu Słupskiego”, „Wieści z Gminy Ustka”, „Naszej Gminy Naszego Życia” (gazeta Gminy Słupsk), a także promowana na stronie internetowej www.dpslubuczewo.pl i grupie „Kolorowe Anioły” na Facebooku. 

Bardzo ważnym punktem oferty kulturalnej Domu była działalność poszczególnych zespołów prowadzonych przez instruktora ds. k/o: 

a) teatralnego „Epitetem po Metaforze” i „Teatru Jednego Momentu Zza Kurtyny” (nagrody i wyróżnienia w przeglądach i konkursach powiatowych, wojewódzkich, ogólnopolskich oraz międzynarodowych),

b) wokalno-tanecznego „Singersi” (występy okazjonalne),

c) Klubu Literacko-Redakcyjnego „Echo Depeesu” (wydanie kolejnych numerów autorskiego pisma, udział w warsztatach literackich, Dyskusyjnym Klubie Książki oraz regionalnych i ogólnopolskich konkursach literackich), 

d) Klubu Filmowo – Fotograficznego „Enter”,

e) sportowej sekcji tenisa stołowego „Orły z Lubuczewa”. 

Ponadto odbyły się cykliczne wyjazdy do: 

a) Biblioteki Pedagogicznej w Słupsku,
b) Biblioteki Głównej Akademii Pomorskiej w Słupsku,
c) Publicznej Biblioteki Miejskiej w Słupsku,
d) Multikina w Słupsku,
e) Teatru Nowego im. S. Witkiewicza w Słupsku,
f) Kręgielni „3 kule” w Słupsku,
g) następujących  miejscowości w celach turystycznych i rekreacyjnych: Ustki (w tym zajęcia na lodowisku), Słupska, Rowów, Kobylnicy, Szczecinka, Połczyna – Zdroju, Tczewa, Gołunia, Gdańska, Sopotu, Kościerzyny.

Mieszkańcy DPS Lubuczewo korzystali również z oferty literackiej punktu bibliotecznego znajdującego się na terenie Domu. Oprócz wypożyczania książek, słuchali audiobooków i mieli stały dostęp do różnorodnej prasy.

Podczas zajęć kulturalno-oświatowych w 2017 roku w ramach rehabilitacji społecznej Mieszkańców DPS Lubuczewo realizowane były założenia następujących treningów: funkcjonowania w życiu codziennym (savoir-vivre, kulinarny, ekonomiczny), umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów (umiejętności interpersonalne, radzenie sobie w trudnych sytuacjach i rozwiązywanie problemów, motywacja i aktywizacja), umiejętności spędzania czasu wolnego (uspołecznianie, biblioterapia, teatroterapia, muzykoterapia, filmoterapia, zabawoterapia), zajęć ruchowych (zajęcia sportowe, turystyka, rekreacja), a także arteterapii i zajęć informatycznych.

KALENDARIUM WYDARZEŃ 
KULTURALNO-OŚWIATOWYCH I TERAPEUTYCZNYCH 
DPS LUBUCZEWO 

ROK 2017

	MIESIĄC
	WYDARZENIA

	STYCZEŃ
	· Udział w idei „najdłuższego łańcuszka listów solidarnościowych” na rzecz dziecka chorego na raka z austriackiej kliniki Tulln – włączenie się do partnerskiej, międzynarodowej akcji.

· Koncert karaoke

· „Bal Seniora” – uroczyste obchody Dnia Babci i Dziadka

· Dzień filmu

· Drużynowe kalambury – zabawa integracyjna Mieszkańców DPS Lubuczewo

· „Karnawałowe disco” – dyskoteka karnawałowa

· Udział Mieszkańca DPS Lubuczewo w ogólnopolskim konkursie plastycznym dla domów pomocy społecznej i ośrodków wsparcia zorganizowanym przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej

· Wyjazd do kręgielni w Słupsku na zajęcia sportowe

	LUTY
	· Wyjazdy do Centrum Kultury Gminy Ustka do Ustki na zajęcia sportowe na lodowisku – jazda na łyżwach oraz wycieczki turystyczne

· Udział Mieszkańca DPS Lubuczewo w IX Konkursie Plastycznym pn. „Niekontrolowany Obszar Wrażliwości” Słupsk 2017 

(Nagroda Dyrektora Słupskiego Ośrodka Kultury)

· Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej i Biblioteki Głównej Akademii Pomorskiej w Słupsku

· Wyjazd do DPS Machowino na integracyjną zabawę walentynkową

· Zabawa walentynkowa DPS Lubuczewo

· „Walentynkowa randka w ciemno” – zabawa integracyjna

· „IV Słodki Bal Czwartkowy” dla podopiecznych DPS Lubuczewo, DPS Przytocko, DPS Machowino, DPS Machowinko, ZOLP Kobylnica, ŚDS Rumsko 

· Debata kandydatów i wybór Przewodniczącego Samorządu Mieszkańców DPS Lubuczewo


	MARZEC
	· Uroczyste obchody Dnia Kobiet w świetlicy wiejskiej 
w Lubuczewie i gościnny występ grupy teatralnej „Epitetem po Metaforze” ze sztuką pt. „Artysta” (współorganizacja wydarzenia przez DPS Lubuczewo, Radę Sołecką i KGW Lubuczewo) 

· Uroczyste obchody Dnia Kobiet

· Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej w Słupsku i Biblioteki Głównej Akademii Pomorskiej w Słupsku

· Wycieczka do Słupskiego Ośrodka Kultury na wystawę malarstwa 
i rzeźby pn. „Niekontrolowany Obszar Wrażliwości” 

· Spotkanie poetyckie w ramach obchodów Światowego Dnia Poezji – II Konfrontacje Poetyckie DPS Lubuczewo

· Udział Mieszkańców DPS Lubuczewo w Ogólnopolskim Konkursie Poetyckim pn. „Słowa, dobrze, że jesteście” zorganizowanym przez Fundację „Mimo wszystko” Anny Dymnej

· „Wiosenne Disco”

· Udział Mieszkańców DPS Lubuczewo w „Konkursie na ozdobę wielkanocną – zająca” zorganizowanym przez DPS w Przytocku 
i SOSW w Damnicy SPS w Przytocku

(III miejsce i wyróżnienie Mieszkanek DPS Lubuczewo)

· Udział Mieszkańców DPS Lubuczewo w XI Ogólnopolskim Konkursie Poetyckim im. St. Czernika zorganizowanym przez Bibliotekę Publiczną Miasta i Gminy Ostrzeszów

	KWIECIEŃ
	· Udział grupy teatralnej DPS Lubuczewo „Epitetem po Metaforze” w X Powiatowym Przeglądzie Kabaretowym „Obciach” 
w Kobylnicy z autorskim kabaretem pt. „Lubow kak lubow, czyli czeski film o miłości”

(I miejsce grupy teatralnej w kategorii „Dorośli” oraz Nagroda Aktorska za „Wybitną kreację aktorską” dla Mieszkańca DPS Lubuczewo) 

· Zabawa muzyczna „VII Karaoke Show o Złoty Mikrofon”

· Zabawa muzyczna „VII Jaka to melodia? O Złotą Nutkę”

· Uroczyste obchody „Dnia czekolady”

· Uroczyste „Spotkanie wielkanocne” z Mieszkańcami DPS Lubuczewo

· Udział w zabawie integracyjnej pn. „Gala Disco” w ŚDS 
w Potęgowie oraz gościnny występ grupy tanecznej DPS Lubuczewo „Singersi” z autorskim układem tanecznym pt. „Disco”

· IV Mistrzostwa Gry w Bilard DPS Lubuczewo o tytuł mistrzowski

· Zabawa kulinarna „VI Master Szef – najlepszy kucharz Domu”

· Udział w Dyskusyjnym Klubie Książki w Bibliotece Publicznej 
w Objeździe

· „Quiz wiedzy o Europie” – organizacja wydarzenia w ramach obchodów świąt majowych 

· Udział w warsztatach literackich z p. Danielem Odiją w Bibliotece Pedagogicznej w Słupsku 

· Dyskotekowy „Disco Hit” – taneczna zabawa integracyjna 
w ramach obchodów Międzynarodowego Dnia Tańca

· Udział w pokazie pierwszej pomocy medycznej w Zespole Szkół Agrotechnicznych w Słupsku w ramach I Powiatowej Olimpiady Pierwszej Pomocy

	MAJ
	· Wycieczka do Słupska

· Udział w uroczystych obchodach Dnia Godności Osób 
z Niepełnosprawnościami w Słupsku

· V Mistrzostwa Gry w Tenisa Stołowego o Puchar Dyrektora DPS Lubuczewo i Turniej Gier Planszowych

· Wyjazd do Multikina w Słupsku na film pt. „Strażnicy Galaktyki 2”

· Wyjazd do Teatru Nowego im. Witkacego w Słupsku na spektakl pt. „Las Villas”

· Udział w sportowym festynie integracyjnym w Przytocku

· IV Quiz Historyczny o tytuł „Mistrza Wiedzy Historycznej”

· Święto polskiej muzyki i plastyki – zabawa muzyczno – plastyczna

· Wyjazd do Miejskiej Biblioteki Publicznej i Biblioteki Pedagogicznej w Słupsku

· Wyjazd do Parku Wodnego w Redzikowie na zajęcia na basenie

· Wyjazd na plener fotograficzny i wycieczkę do Ustki

· Wyjazd na mecz koszykówki do Słupska

· Uroczyste obchody Dnia Matki

· Wyjazd na wędkowanie do Łękwicy 

· Koncert p. Adama Wrońskiego – utwory znane i lubiane
· Wyjazd na V Zawody Wędkarskie o Puchar Złotej Rybki Ostrów – Mausz  (zawody w dniach 30.05 – 01.06.2017)

· Wyjazd na Dyskusyjny Klub Książki do Objazdy

	CZERWIEC
	· Wyjazd na mecz koszykówki do Słupska

· Organizacja biesiady przy grillu

· Wyjazd do Polskiej Filharmonii „Sinfonia Baltica” w Słupsku na koncert pt. „Na powitanie lata”

· Wyjazd do Miejskiej Biblioteki Publicznej i Biblioteki Pedagogicznej w Słupsku 

· Wycieczka do Rowów połączona z plenerem rzeźbiarskim

· Organizacja uroczystych obchodów Dnia Ojca

· Udział w festynie integracyjnym zorganizowanym przez ZOLP 
w Kobylnicy

· Wyjazd na Dyskusyjny Klub Książki do Objazdy

· Otrzymanie przez DPS Lubuczewo certyfikatu IV Edycji Akcji „Miejsce Przyjazne Seniorom”

· Udział grupy teatralnej DPS Lubuczewo „Epitetem po Metaforze” w konkursie Międzynarodowego Przeglądu Twórczości Dziecięcej 
i Młodzieżowej „Faworyci lata” Rowy 2017 ze sztuką kabaretową pt. „Lubow kak lubow, czyli czeski film o miłości”

(I miejsce grupy teatralnej)

	LIPIEC
	· Udział maskotki DPS Lubuczewo „Lubusia” w XI Ogólnopolskim Zjeździe Maskotek w Rowach

· Wyjazd do Miejskiej Biblioteki Publicznej i Biblioteki Pedagogicznej w Słupsku

· Wyjazd na Dyskusyjny Klub Książki do Objazdy 

· Organizacja Quizu sportowego o tytuł „Mistrza wiedzy sportowej”

· Udział w II Festiwalu Gier Planszowych „Chińczyk” zorganizowanym przez Centrum Zdrowia Psychicznego w Słupsku

(I miejsce Mieszkańca DPS Lubuczewo)

· Współorganizacja XV Rajdu Rowerowego Osób Niepełnosprawnych im. St. Kądzieli pod honorowym patronatem Starosty Słupskiego

	SIERPIEŃ
	· Organizacja II Letniego Festiwalu Prezentacji Scenicznych Osób Niepełnosprawnych „Kolorowe Anioły” Rowy 2017 pod honorowym patronatem Dyrektora Pomorskiego Oddziału PFRON 

(I miejsce grupy teatralnej, I miejsce plastycznie indywidualnie, wyróżnienie wokalnie indywidualnie, Nagroda Wójta Gminy Ustka i Nagroda Instruktorska dla grupy teatralnej)

· Wyjazdy do Rowów na I Międzynarodowy Festiwal – Konkurs Sztuk Scenicznych pn. „Diamentowy głos”

· Udział grupy teatralnej DPS Lubuczewo „Epitetem po Metaforze” w Ogólnopolskim Konkursie Folklorystycznym „Zaskocz nas… na ludowo” Rowy 2017 z autorskim kabaretem „Lubow kak lubow, czyli czeski film o miłości”(III miejsce grupy teatralnej)

· Wycieczki do Ustki i Szczecinka

· Wyjazd do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Słupsku

· Udział w XV Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym „Sztuka Osób Niepełnosprawnych” – „Moja Ojczyzna” zorganizowanym przez Pomorski Oddział PFRON

· Organizacja II Spartakiady Osób Niepełnosprawnych w OSiR 
w Ustce pod honorowym patronatem Starosty Słupskiego

· Wyjazd na Dyskusyjny Klub Książki do Objazdy

	WRZESIEŃ
	· Udział grupy teatralnej DPS Lubuczewo „Epitetem po Metaforze” w XV Międzynarodowym Przeglądzie Teatrów Wspaniałych 
w Tczewie (wyróżnienie grupy teatralnej)

· Turnus rehabilitacyjny w Darłówku

· Organizacja V Przeglądu Twórczości Artystycznej Osób Niepełnosprawnych Słupsk 2017 pod honorowym patronatem Starosty Słupskiego (nagroda dla grupy teatralnej za udział)

· Wyjazd na Dyskusyjny Klub Książki z Objazdy do Charnowa – spotkanie zamiejscowe

· Udział w obchodach Słupskich Dni Seniora na Akademii Pomorskiej w Słupsku

	PAŹDZIERNIK
	· Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej, Biblioteki Miejskiej 
i Głównej Akademii Pomorskiej w Słupsku 

· Organizacja dyskoteki z zabawami ruchowymi

· Organizacja „Quizu wiedzy ogólnej”
· Współorganizacja Dnia Seniora w świetlicy wiejskiej 
w Lubuczewie dla społeczności wsi Lubuczewo

· Udział w zabawie integracyjnej pn. „Egipskie Andrzejki” 
w Główczycach i występ taneczny grupy „Singersi”

· Wyjazdy na groby rodzinne Mieszkańców DPS Lubuczewo i groby byłych Mieszkańców Domu

· Wycieczki do Połczyna – Zdroju, Gdańska i Sopotu 

· Organizacja „IV Turnieju Tańca DPS Lubuczewo”

· Wyjazd do Pizzerii „Va Bene” w Słupsku na warsztaty kulinarne 
z robienia pizzy

· Organizacja Dyskusyjnego Klubu Książki w Lubuczewie – spotkanie zamiejscowe DKK z Objazdy

	LISTOPAD
	· Organizacja III „Turnieju wiedzy o filmie”

· Udział w gminnych obchodach Narodowego Święta Niepodległości w Szkole Podstawowej we Wrześciu

· Wycieczka do Słupska

· Organizacja IV „Turnieju wiedzy o Polsce” w ramach obchodów Narodowego Święta Niepodległości

· Organizacja III „Konfrontacji poetyckich” poetów DPS Lubuczewo 

· Udział w V Biesiadzie Literackiej i „Turnieju Jednego Wiersza” 
w Kobylnicy 

· Udział grupy teatralnej DPS Lubuczewo „Epitetem po Metaforze” w VIII „Przeglądzie Osób, Którym Wędruje Się Trochę Trudniej” 
w Kołobrzegu zorganizowanym przez Fundację „Uwierzcie w nas”

· Organizacja VIII ” Jakiej to melodii? O Złotą Nutkę”

· Wycieczki do Kościerzyny i Słupska

· Wyjazd na Dyskusyjny Klub Książki do Objazdy

	GRUDZIEŃ
	· Wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej i Biblioteki Głównej Akademii Pomorskiej w Słupsku 

· Organizacja Mikołajek i uroczystego wręczenia Nagród Dyrektora Mieszkańcom DPS Lubuczewo za aktywną postawę w realizacji założeń rehabilitacji społecznej w 2017 roku

· Wyjazd do kręgielni w Słupsku na zajęcia sportowe

· Wyjazd na Dyskusyjny Klub Książki do Objazdy 

· Uroczyste kolędowanie, Wigilia i Boże Narodzenie

· Zabawa sylwestrowa


Zapewnienie warunków do rozwoju samorządności mieszkańców
Organizacja Domu zapewniała warunki do rozwoju samorządności, której zasady funkcjonowania określa Regulamin Samorządu Mieszkańców. W 2017 roku  aktywnie działała Rada Mieszkańców, która miała możliwość współdecydowania o sprawach bytowych, formach zajęć kulturalnych i rekreacyjnych oraz w zakresie pozostałych usług świadczonych przez Dom. Rada na spotkaniach z mieszkańcami ustalała plan działań, rozmawiała o wspólnych problemach i sposobach ich rozwiązywania.

W Domu istnieją stosowne procedury regulujące zasady współżycia społecznego. Mieszkańcy mieli zapewniony stały dostęp do informacji o prawach i obowiązkach mieszkańców. 

Zapewnienie kontaktu z psychologiem.

Zadania realizowane przez psychologa w 2017 roku:

a) pomoc w adaptacji nowym mieszkańców do warunków życia w DPS – praca bieżąca, stała;

b) diagnoza psychologiczna mieszkańców z wykorzystaniem metod psychologicznych- wywiad, obserwacja, testy (test Roschacha), kwestionariusze ( Minimental- MMSE), analiza dokumentacji;

c) diagnoza problemów i potrzeb mieszkańców oraz możliwości ich zaspokojenia;

d) pomoc i udzielenie wsparcia w sytuacjach trudnych, kryzysowych, konfliktowych, w tym mediacje – wobec mieszkańców oraz najbliższej rodziny mieszkańców;

e) rozwijanie i usprawnienie funkcjonowania poznawczego mieszkańców, krzewienie higieny psychicznej;

f) poradnictwo psychologiczne wobec mieszkańców oraz najbliższej rodziny mieszkańców;

g) konsultacje doradcze i wspierające wobec kadry DPS;

h) spotkania terapeutyczne indywidualne i grupowe;

i) dbanie o szeroko rozumiany dobrostan emocjonalny, psychiczny mieszkańców oraz personelu;

j) prowadzenie dokumentacji z realizowanych zadań, zgodnie z wytycznymi;

k) udział w zebraniach grup terapeutycznych;

l) działania profilaktyczne o charakterze pogadanek tematycznych, spotkań środowiskowych dla mieszkańców, udostępnianie i wskazywanie fachowej literatury, ćwiczenia koncentracji, pamięci, prowadzenie treningów relaksacyjnych.

Metody pracy:

a) zajęcia psychoedukacyjne, poruszana tematyka: relacje damsko – męskie, emocje, stres, agresja, niepełnosprawność, asertywność, właściwa komunikacja społeczna, rozwiązywanie konfliktów, dojrzałość społeczna, kontrola emocjonalna;

b) zajęcia profilaktyczne na temat uzależnień, problematyki cywilizacyjnej;

c) konsultacje i rozmowy z mieszkańcami.

Kontakt z psychologiem odbywał się poprzez spotkania o charakterze indywidualnym oraz grupowym. Zrealizowano 436 konsultacje, które miały miejsce zarówno w gabinecie psychologa, w pokojach mieszkańców, jak i salach świetlicowych.

Praca socjalna
a) przeprowadzono wywiady środowiskowe w miejscu zamieszkania lub pobytu osób kierowanych  do naszego Domu, udzielając jednocześnie pełnej informacji o zasadach i sposobie funkcjonowania placówki;

b) sporządzono informacje do ZUS, KRUS, PCPR, OPS, Sądów w związku z przyjęciem nowego mieszkańca, lub jego rezygnacją z pobytu w DPS;

c) przygotowano dokumentację do Powiatowego Zespołu ds. Orzekania o Niepełnosprawności oraz orzecznictwa Zakładu Ubezpieczeń Społecznym celem ustalenia ich stopnia niepełnosprawności;

d) złożono wnioski o ustalenie prawa do uzyskania zasiłku pielęgnacyjnego;

e)  przeprowadzono wywiady środowiskowe związane ze zmianą dochodu własnego mieszkańca, zmianą odpłatności za pobyt w domu pomocy społecznej i aktualizacją;  

f) prowadzono sprawy związane z zameldowaniem i wymianą dowodów osobistych mieszkańców; 

g) współpracowano z sądami, kuratorami zawodowymi oraz  kuratorami i opiekunami prawnymi  ubezwłasnowolnionych mieszkańców;

h) udzielano pomocy w zakupie odzieży, obuwia oraz artykułów higieny osobiste z uwzględnieniem aktualnych potrzeb mieszkańca;  

i)  nawiązywano oraz utrzymywano kontakty z rodzinami, a także organizowano wyjazdy mieszkańców na urlopy i święta do domów rodzinnych;

j) dokonywano rozliczeń za okresy nieobecności mieszkańców w Domu (pobyty na urlopach i w szpitalach); 

k) złożono wnioski do PFRON w celu uzyskania dofinansowania do pobytu mieszkańców na  turnusie rehabilitacyjnym; 

l) prowadzono akta  osobowe mieszkańców,

m) załatwiano sprawy związane ze zgonem i pogrzebem zmarłych mieszkańców oraz udzielano pomocy rodzinom w sprawowaniu pochówków zmarłych mieszkańców;  

n) współpracowano z pracownikami Domu w ramach zespołu terapeutycznego; 

o)  współpracowano z Radą Mieszkańców celem poszukiwania optymalnych sposobów rozwiązania istniejących problemów;

p) współpracowano przy organizacji imprez  i wydarzeń kulturalnych;

q) sporządzano sprawozdania: okresowe, półroczne, roczne;

Dostęp do świadczeń zdrowotnych i zabezpieczenia usług pielęgniarskich

Mieszkańcy mieli stały dostęp do świadczeń zdrowotnych. Realizowane one były tak jak w poprzednim roku w oparciu o świadczenia udzielane przez lekarza POZ w Ośrodku Zdrowia we Wrześciu. W ramach usług związanych ze stałą opieką lekarza psychiatry mieszkańcy korzystali z udzielanych porad realizowanych przez Centrum Zdrowia Psychicznego - Zespół Leczenia Środowiskowego (Domowego) i Centrum Psychiatrii SON - Poradnia Zdrowia Psychicznego. Świadczenia medyczne realizowane  były na terenie Domu,w gabinecie pielęgniarskim. Mieszkańcy korzystali z transportu przy dojazdach na wizyty lekarskie i do szpitali, w tym  także do Akademii Medycznej w Gdańsku na oddział dzienny chemioterapii.

Pielęgniarki Domu realizowały zlecenia lekarskie i zapewniały całodobową opiekę. Wykonywały zlecenia lekarskie w postaci podawania leków drogą doustną, domięśniową, pobierały materiał do badań diagnostycznych. Ponadto zapewniały stały dostęp do pomocy doraźnej (w razie stanów zagrożenia życia pomiar glukozy, pomiar ciśnienia tętniczego krwi, wykonywanie EKG). Oprócz realizacji zleceń pielęgniarki uczestniczyły w przygotowaniach i wyjazdach mieszkańców na badania diagnostyczne do szpitali np. gastroskopia, kolonoskopia, tomografia komputerowa. Usługi pielęgniarskie realizowane były także w oparciu o profilaktykę (szczepienia ochronne), poradnictwo i realizację zleceń lekarskich w ramach umowy z NFZ przez pielęgniarkę środowiskową z  Niepublicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej Lekarz Domowy w Słupsku.

W 2017 roku mieszkańcy wymagali porady lekarskiej w następujących poradniach:

a) ortopedycznej



  8

b) dermatologicznej


  7

c) okulistycznej



10

d) endokrynologicznej


  4


e) neurologicznej


10

f) urologicznej



  3

g) laryngologicznej


  4




h) stomatologicznej


15

i) onkologicznej


  
  0

j) chorób zakaźnych


  6

k) ginekologicznej


  4

l) chorób płuc



 13

m) protetycznej



  5


n) chirurgicznej    


  8

o) kardiologicznej 


  2

p) centrum rehabilitacji 


  1

q) optyk 




  3

Liczba badań specjalistycznych przeprowadzonych w 2017 roku:

a) RTG




16

b) USG



 
  5

c) tomografia komputerowa
  
  8

d) mammografia


 
  3

e) badanie PET


 
  1

Zatrudnienie
Wykształcenie kadry

a) wyższe 
30
b) średnie 
25

c) zawodowe 
 6

d) podstawowe 
 7

Struktura zatrudnienia w 2017 r. w Domu Pomocy Społecznej w Lubuczewie

	Rodzaj działalności
	Ilość zatrudnionych osób

na umowę o pracę

	Kierujący jednostkami organizacyjnymi
	1

	Działalność opiekuńczo-terapeutyczna
	36

	Działalność medyczno-rehabilitacyjna
	11

	Działalność administracyjna
	6

	Działalność gospodarcza
	14

	                                                                                  Suma:
	68


Szkolenia pracowników Domu Pomocy Społecznej w Lubuczewie
	Data
	Temat szkolenia
	Podmiot prowadzący
	Miejsce szkolenia
	Liczba uczestników

	24.01.2017
	Podatek dochodowy od osób fizycznych w 2017 roku
	KONSFIN
	Słupsk
	1

	30.01.2017
	Prawo pracy dla kadry kierowniczej
	Centrum Szkoleniowe Kadra Kierownicza w administracji
	Gdańsk
	1

	16.02.2017
	Mieszkaniec Domu Pomocy Społecznej 2017-kwestie problematyczne
	EDI Centrum Szkolenia
	Gdańsk
	3

	02.03.2017
	Jakie informacje należy udostępniać w BIP?
	Logonet Sp.zo.o
	Słupsk
	2

	21.03.2017
	Ubezpieczenia społeczne oraz świadczenia z ubezpieczenia chorobowego w świetle zmian od 1 stycznia 2017 roku
	KONSFIN
	Słupsk
	1

	24.03.2017
	Terapia zajęciowa – wykorzystanie potencjału podopiecznego
	Małopolskie Centrum Profilaktyki
	Słupsk
	3

	07.04.2017
	Agresja i autoagresja mieszkańców DPS oraz zastosowanie przymusu bezpośredniego
	Małopolskie Centrum Profilaktyki
	Lubuczewo (szkolenie zamknięte)
	63

	27.04.2017
	Konferencja szkoleniowa „Złoty wiek”
	OSS Sp.zo.o
	Gdańsk
	3

	14-17.05.2017
	Prawo pracy – praktyczne stosowanie dotychczasowych i nowych przepisów
	Suprema Lex
	Jurata
	1

	7-10.06.2017
	Rachunkowość i sprawozdawczość w jednostkach samorządu terytorialnego oraz jednostkach pomocy społecznej
	Suprema Lex
	Kołobrzeg
	1

	18.08.2017
	Odmowa udostępnienia informacji publicznej i informacji sektora publicznego
	Centrum Szkoleniowe Informacja Publiczna
	Gdańsk
	1

	26.10.2017
	Szkolenie dla Administratorów Danych  Osobowych i Administratorów Bezpieczeństwa Informacji
	MBM
	Słupsk
	3

	14.11.2017
	Samorząd Powiatu Słupskiego z mediacją
	Atena
	Słupsk
	1

	16-17.11.2017
	Konferencja szkoleniowa dla dyrektorów domów pomocy społecznej
	Ogólnopolskie Stowarzyszenie organizatorów menadżerów pomocy społecznej i ochrony zdrowia
	Gdańsk
	1

	22.11.2017
	Pomoc społeczna a ochrona zdrowia psychicznego 2017
	EDI Centrum Szkolenia
	Gdańsk
	4

	15.12.2017
	Inwentaryzacja
	Środkowopomorskie Centrum Edukacji Samorządowej i Specjalistycznej
	Koszalin
	2

	
	
	                           Suma:
	
	91


6.Wydatki 2017 r.
	Dział 852 rozdział 85202
	Kwota



	Paragraf
	Nazwa
	

	3020
	Wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzeń
	24 025,00

	4010
	Wynagrodzenia osobowe pracowników
	2 305 000,00

	4040
	Dodatkowe wynagrodzenie roczne
	162 341,39

	4110
	Składki na ubezpieczenia społeczne
	411 652,87

	4120
	Składki na Fundusz Pracy
	49 076,82

	4170
	Wynagrodzenia bezosobowe
	28 507,50

	4210
	Zakup materiałów i wyposażenia
	456 730,72

	4220
	Zakup środków żywności
	400 770,00

	4230
	Zakup leków, wyrobów medycznych i produktów biobójczych
	39 349,62

	4260
	Zakup energii
	111 908,94

	4270
	Zakup usług remontowych
	38 885,37

	4280
	Zakup usług zdrowotnych
	5 048,00

	4300
	Zakup usług pozostałych
	133 215,57

	4360
	Opłaty z tytułu zakupu usług telekomunikacyjnych 
	3 426,34

	4390
	Zakup usług obejmujących wykonanie ekspertyz, analiz  i opinii
	4 355,43

	4410
	Podróże służbowe krajowe
	761,10

	4430
	Różne opłaty i podatki
	8 535,50

	4440
	Odpisy na ZFŚS
	99 236,26

	4480
	Podatek od nieruchomości
	10 969,00

	4500
	Pozostałe podatki na rzecz budżetów jednostek samorządu terytorialnego
	10,00

	4520
	Opłaty na rzecz budżetu jednostek samorządu terytorialnego
	111,01

	4700
	Szkolenia pracowników nie będących członkami korpusu służby cywilnej
	16 440,72

	4780
	Składki na Fundusz Emerytur Pomostowych
	23 078,26

	6050
	Wydatki inwestycyjne jednostek budżetowych
	4784,70

	X
	RAZEM
	4 338 220,12


Wysokość średniego wynagrodzenia 2 825,80 zł.
Wyszczególnienie innych działań

Wydatki konserwacyjne budynku:

Konserwacja podłóg polegająca na położeniu tarkettu w pokojach mieszkalnych-  17 000,01 zł

Wydatki majątkowe







§6050- Wydatki inwestycyjne jednostek budżetowych Zadanie nr 1

Nazwa zadania inwestycyjnego -  Monitoring wizyjny budynku pomocniczego i jego otoczenia

1. Okres realizacji zadania rok 2017

2. Opis zadania- Decyzją 4 Zarządu Powiatu Słupskiego z dnia 21.08.2017 roku nastąpiło przekazanie przez Starostwo Powiatowe w Słupsku na rzecz Domu Pomocy Społecznej w Lubuczewie 16 kamer i rejestratora. W trakcie realizacji zadania dokupiono brakujące elementy monitoringu tj. okablowanie, podświetlenie, twardy dysk, zasilacze, skrzynki itd. i dokonano montażu  przekazanego mienia w postaci kamer wewnątrz i na zewnątrz budynku pomocniczego.

Montaż monitoringu w znaczny sposób podnosi zabezpieczenie mienia jednostki przed kradzieżami czy wtargnięciami na teren posesji jednostki, a szczególnie zwiększa bezpieczeństwo mieszkańców, samochodów służbowych, hydroforni i agregatu prądotwórczego.
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