Zalacznik

do Zarzadzenia nr 23/2021
Dyrektora Domu Pomocy

Spotecznej w Lubuczewie
z dnia 16 grudnia 2021r.

KARTA INDYWIDUALNEJ REHABILITACJI MIESZKANCA

IMIE I NAZWISKO MIESZKANCA ......uvttiiiietrreeenrtreeeesreeeessseeesssesssssseesssssessssnsssssseses

RODZAJ CWICZENIA ROK MIESIAC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ROTOR KONCZYN DOLNYCH/
KONCZYN GORNYCH

CWICZENIA CZYNNE W
ODCIAZENIU (UGUL)

CWICZENIA INDYWIDUALNE
(BIERNE Z FIZJOTERAPEUTA,
CZYNNO - BIERNE, CZYNNE NA
MATERACU)

CWICZENIA NA PRZYRZADACH
( WOREK, ATLAS, WIOSLARZ,
BIEZNIA, STEPPER)

CWICZENIA MANUALNE
STOLIK MANIPULACYJNY)

PIONIZACIA | NAUKA CHODU

ROWER STACJONARNY /
ORBITREK

KINEZYTERAPIA PRZYLOZKOWA

GIMNASTYKA PORANNA/
CWICZENIA GRUPOWE

MASAZ KLASYCZNY (CZESCIOWY)

LAMPA SOLUX / LAMPA BIOPTRON
ULTRADZWIEKI

TURYSTYKA I REKREACJA
(BASEN, GRY I ZABAWY NA
WOLNYM POWIETRZU, RAIDY
ROWEROWE, NORDIC WALKING)

GRY 1 ZABAWY SPORTOWE

(TENIS STOLOWY, KREGLE, BILARD,
BADMINTON, KOSZYKOWKA,
SIATKOWKA, PILKA NOZNA)
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ROTOR KONCZYN DOLNYCH/
KONCZYN GORNYCH

CWICZENIA CZYNNE W
ODCIAZENIU (UGUL)

CWICZENIA INDYWIDUALNE
(BIERNE Z FIZJOTERAPEUTA,
CZYNNO — BIERNE, CZYNNE NA
MATERACU)

CWICZENIA NA PRZYRZADACH
( WOREK, ATLAS, WIOSLARZ,
BIEZNIA, STEPPER)

CWICZENIA MANUALNE
(STOLIK MANIPULACYJNY)

PIONIZACJA 1 NAUKA CHODU

ROWER STACJONARNY /
ORBITREK

KINEZYTERAPIA PRZYLOZKOWA

GIMNASTYKA PORANNA/
CWICZENIA GRUPOWE

MASAZ KLASYCZNY (CZESCIOWY)

LAMPA SOLUX/ LAMPA BIOPTRON
ULTRADZWIEK!

TURYSTYKA I REKREACJA
(BASEN, GRY I ZABAWY NA
WOLNYM POWIETRZU, RAIDY
ROWEROWE, NORDIC WALKING)

GRY 1 ZABAWY SPORTOWE

(TENIS STOLOWY, KREGLE, BILARD,
BADMINTON, KOSZYKOWKA,
SIATKOWKA, PILKA NOZNA)

INNE
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