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Opiekunowie, rehabilitanci, pielegniarki, ktérzy wykonujg przede wszystkim
swiadczenia pielegnacyjne, lecznicze, opiekunicze, narazeni sg nawiele réznych
niebezpieczefistw i zagrozen. Dlatego w odniesieniu do tej grupy zawodowej wazne jest
przestrzeganie ustalonych zasad bezpieczenstwa pracy — zardéwno w stosunku do
Mieszkanca, jak isamego siebie. Czynniki $rodowiska pracy zwigzane z wykonywanym
zawodem oraz ich mozliwe skutki dla zdrowia zostaty okreslone w Miedzynarodowej Karcie
Charakterystyki Zagrozen Zawodowych. Karta ta dostepna jest na stronie Centralnego

Instytutu Ochrony Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego.

1. Czynniki Srodowiska pracy zwigzane z wykonywanym zawodem oraz ich negatywne

skutki dla zdrowia

Wyzej wymieniona Karta wymienia czynniki, ktére moga wywotywaé wypadki.
Sa to m.in. $liskie nawierzchnie, igly i ostre narzedzia, prad elektryczny, gorace urzadzenia
substancje chemiczne oraz podnoszenie ciezaréw. To ostatnie moze wywota¢ nagle
wystgpienie zespolu bolowego plecéw. Czynniki chemiczne i pyly, ktére moga skutkowac
uczuleniami, zatruciami, anawet zapaleniami skory i §luzéwek. Nastgpnie czynniki
biologiczne w postaci mikroorganizméw chorobotworczych w tym wirus HIV i wirusy

zapalenia watroby typu B i C, wirus SARS-CoV2.

Niebezpieczenstwo w pracy moga wywota¢ réwniez czynniki ergonomiczne,
psychospoteczne izwigzane z organizacja pracy. Zalicza si¢ donich m.in. praca
W wymuszonej pozycji ciata, z osobami cig¢zko poszkodowanymi, praca zmianowa, nocna,
w godzinach nadliczbowych. Pracownicy cz¢sto narazeni sg naagresj¢ ze strony

Mieszkancow DPS.
2. Zagrozenia zwigzane zZ praca w wymuszonej pozycji

Choroby z grupy MSD, czyli choroby uktadu migéniowo-szkieletowego (Muscle
Skeleton Disorder) sg jedng z najczestszych schorzen wystepujacych w pracy pielegniarek
i opiekunéw. Praca w pozycji stojacej, dhugotrwale wykonywanie pracy w pozycji siedzacej,
jak i przyjmowanie wymuszonej pozycji ciata po dtuzszym okresie aktywnosci zawodowe;j
mogg powodowaé choroby uktadu migéniowo-szkieletowego. Sg to w szczegdlnosci choroby

zwyrodnieniowe kregostupa, obrgczy barkowej i nadgarstkow.




3. Normy re¢cznego przenoszenia

Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jednego pracownika nie

moze przekraczac:
1) dla kobiet — 12 kg przy pracy stalej oraz 20 kg przy pracy dorywczej,
2) dla mezczyzn — 30 kg przy pracy stalej oraz S0 kg przy pracy dorywczej.

4. Zasady prawidlowego podnoszenia ci¢zaru
o unikamy duzej czgstotliwosci podnoszenia (duze tempo),
e staramy si¢ utrzyma¢ ci¢zar w rekach jak najkroce;j,
¢ podczas podnoszenia minimalizujemy ruchy tulowia (pochylenie, sktony, skrecenia),
o unikamy podnoszenia obiektow z przemieszczajacym sie srodkiem cigzkosci.

Cigzkie przedmioty podnosimy z podloza z przysiadu, plecy powinny pozostaé proste,

pracujemy na zgigtych kolanach, a czynno$¢ wykonujemy powoli.

Aby zapobiega¢ schorzeniom, atakze zmniejszy¢ codzienne zmegczenie po pracy
wykonujgec takie czynno$ci jak podnoszenie, przenoszenie, transport Mieszkanca

na badania, pielegnacji, karmieniu i toalecie nalezy:

o dbaé, aby sprzet i meble w pomieszczeniach pracy zapewnialy swobodny dostep

do stanowisk,

o stosowaé sprzet pomocniczy przeznaczony do danej czynnosci: stoliki zabiegowe,
wozki funkcyjne, podnosniki, pionizatory, rolki, maty slizgowe, itp.,

e ograniczaé lub eliminowaé koniecznosé podnoszenia Mieszkancéw lezacych,

o jezeli Mieszkaniec korzysta z 16zka specjalistycznego wykorzysta¢ jego mozliwosci
i dostosowaé wysokos$¢ do swojego wzrostu,

e podnoszenie cigzkich przedmiotéw z podioza powinno odbywaé si¢ na zgigtych
nogach,

e nie podnosi¢ niczego z podloza majac nogi wyprostowane izgiete plecy. Cigzar,

ktory si¢ przenosi rozklada¢ réwnomiernie na obie strony ciata,




o pamigta¢ o wykorzystaniu catej powierzchni siedziska, podparciu okolicy

ledzwiowej krggostupa i przedramion na podtokietnikach,

o unika¢ skretow tulowia iutrzymywania przez dtuzszy czas nieruchomej pozycji
ciala,

» nosi¢ wygodne obuwie na grubej antyposlizgowej podeszwie,

o regularnie korzysta¢ z przerw na odpoczynek, podczas ktérych mozna wykona¢ kilka

prostych ¢wiczen rozciggajacych i rozluzniajacych.
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